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Stowo wstepne

Szanowni Panstwo

Bierzecie dzisiaj do reki Jubileuszowy Biuletyn Lowickie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wydany z okazji
5-lecia naszego stowarzyszenia.

Jest to dla nas moment bardzb wazny, bowiem skiania nas do refleksji, do
postawienia sobie pytania: czy byto warto, czy osiggneliSmy zamierzone
cele, co przed nami?

Patrzac z perspektywy 5 lat my$lg, ze mamy powody do satysfakcji. Udato
nam sig na state zaistnie¢ w naszym miescie, regionie a nawet w kraju.

Stworzyli§my profesjonalnie dziatajacy Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktéry
skupia 150-0sobowa grupg wspaniatych, wymagajacych, réwniez od siebie
studentow.

Ludzi, ktérzy rozumiejg potrzebg ksztalcenia ustawicznego, dla zdrowia
intelektualnego, fizycznego i psychicznego cztowieka, chcacych dzielic sie
swoja wiedza, umiejgtnosciami i doSwiadczeniem Zyciowym.

Podejmuja nowe wyzwania, wychodza do ludzi niosac rados¢ i pogode
ducha, nawigzujg przyjaznie, potrafi cieszy€ si¢ szczgsciem na kazdym
etapie zycia.

Prezes towickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Bozena Wijt




Najwazniejsze wydarzenia w dziatalnoSci

LOWICKIEGO UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU

6 2008 - 2009

. Inauguracja roku 2008-2009

\]—

- Uczestnictwo stuchaczy w cyklu wyktadéw poswigconych literaturze,
kulturze i sztuce oraz symbolom patriotycznym. Wyktady po$wigcone
byly poznaniu literatury i kultury narodéw Europy Zachodniej oraz
Wschodu — Tatarom. Miejscami spotkari byty: Lowicki O$rodek Kultury,
SGGW - Warszawa, Galeria ,,Browarna”.

- Uczestnictwo w seansach filmowych, spektaklach teatralnych,
koncertach | wystawach malarskich, np.:
- Wystawa malarstwa, po$wigcona Jozefowi Chetmoriskiemu
- Seans filmowy ,Popietuszko”
- Teatr Wielki w Lodzi — koncert ,,Spotkanie Kultur”

- Udziat w wycieczkach edukacyjnych i turystyczno - krajoznawczych, np:
- Arboretum w Rogowie
- Kazimierz Dolny — Putawy — Lublin — Natgczéw

- Nabywanie i wzbogacanie wiadomosci i umiejgtnosci na nowo otwartym
kursie komputerowym.

- Udziat w uroczysto$ciach patriotycznych, organizowanych przez Urzad
Miasta w towiczu.




e 2009 - 2010 -

- Inauguracja roku 2009-2010, wzbogacona wyktadem ,Nowoczesne
formy aktywnosci ruchowe;j”.

- Rozpoczgcie zajec z kultury fizycznej.

- Uczestnictwo stuchaczy w cyklu wyktadéw po$wieconych literaturze,
kulturze i sztuce w tym:
- wielkim osobowos$ciom — malarzowi J6zefowi Chetmoriskiemu
oraz rysownikowi i architekcie Stanistawowi Noakowskiemu.
- przenikaniu kultur Europy Wschodu i Zachodu i ich wptyw na
rozw6j kultury naszego kraju
- znaczenie i rozw6j kultury regionalnej, w tym Ziemi Lowickiej
- bezpieczeristwu i znajomosci prawa cywilnego.

Miejscami spotkari byly: Lowicki O$rodek Kultury, SGGW - Warszawa,
Galeria ,Browarna”, Patac w Nieborowie, Muzeum w towiczu.

- Udziat w wycieczkach edukacyjnych i turystyczno — krajoznawczych, np:
- Muzeum Powstania w Warszawie
- Torun i jego zabytki
- Muzeum Chopina w Warszawie — z okazji obchod6éw Roku
Chopinowskiego
- szlakiem Tataréw Polskich — wycieczka do Hajn6wki, Suprasla.

- Uczestnictwo w seansach filmowych, spektaklach teatralnych,
koncertach i wystawach malarskich, np:
- w cyklu koncertéw poswigconych muzyce Chopina, potaczona
z wystawg ,,Chopin w towiczu”
- Prezentacja zbioru guzikéw w Muzeum w towiczu.




2010 - 2011

- Inauguracja roku 2009-2010, wzbogacona wyktadem ,,Blaski i cienie
okresu p6Znej dorostosci”.

- Rozpoczecie zajec sekciji ptywackiej na basenie w towiczu.
- Powstanie sekcji kulinarnej.

- Uczestnictwo stuchaczy w cyklu wyktadéw poswigconych literaturze,
kulturze i sztuce, muzyce oraz historii Polski, wydarzeniom historycznym
na Ziemi Lowickiej , wielkim religiom $wiata, np:

,Historia 10 Putku Piechoty”, Rok 1918 w towiczu”,
,Polacy na Szwajcarskiej Ziemi w latach 1940 — 1945”
,Judaizm, wiara i zycie”, ,Jezus z Nazaretu”, ,Islam, czyli
postuszeristwo Allachowi”

,Muzyka wokalna lat 30 i 60”

Cykl wyktadéw ,,Osobistosci na XXI wiek”

Miejscami spotkari byty: Lowicki O$rodek Kultury, SGGW - Warszawa,
Galeria ,Browarna”, Patac w Nieborowie, Muzeum w Lowiczu.

- Wspétpraca z Uniwersytetami Trzeciego Wieku:
- Piknik Europejski Os6b Niepetnosprawnych i Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, zorganizowany w towiczu
- Senioralna 2010 — Warszawa

- Uczestnictwo w seansach filmowych, spektaklach teatralnych
- Teatr Capitol - Warszawa
- Koncert muzyki kameralnej w towiczu

- Udziat w wycieczkach edukacyjnych i turystyczno — krajoznawczych, np:
- Zwiedzanie Zespotu Patacowo — Parkowego w Nieborowie.




. Udziat w koncertach z cyklu ,,Burmistrz miasta zaprasza” oraz uroczysto-
$ciach patriotycznych, organizowanych przez Urzad Miasta w towiczu.

- Spotkania integracyjne.

2011 - 2012

. Inauguracja roku 2011-2012, zorganizowana w Sali Barokowej Muzeum
w Lowiczu.

Nadanie tytutu Honorowego Cztonka towickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku dla prof. dr hab. Pani Teresy Zaniewskiej, kierownika katedry
edukacji i kultury SGGW w Warszawie.

. Uczestnictwo stuchaczy w cyklu wyktadéw po$wigconych literaturze,

o kulturze i sztuce, wielkim religiom $wiata, oraz historii Polski, w tym
wydarzeniom historycznym na Ziemi towickiej, np:

- cyklu ,,Bliscy znani i nieznani” — spotkanie z Mishkg Silberste-

inem, autorem ksiazki ,Wota mnie ulica Brukowa”

-z cyklu ,Blisko i daleko” — ,Obyczajowo$¢ i religia krajow

Orientu”, ,Portret kobiety w literaturze polskiej”

-z cyklu Wielkie religie Swiata — Buddyzm

- z cyklu Historia Polski - ,Bitwa Warszawska, ,Zotnierze

wykleci”, ,Antoni Pajdak — uczestnik walk o niepodlegto$¢ Polski”

Miejscami spotkar byty: towicki O$rodek Kultury, SGGW - Warszawa,
Galeria ,Browarna”, Patac w Nieborowie, Muzeum w towiczu.

. Uczestnictwo w seansach filmowych, spektaklach teatralnych,
koncertach, wystawach:
- Koncert Orkiestry Simfonietta Cracovia pod batutg Krzysztofa
Pendereckiego




- Teatr Narodowy w W-wie, Teatr Powszechny w W-wie

- Koncerty poswigcone Annie German i Agnieszce Osieckiej
- Film ,Bitwa Warszawska”, - J. Hoffmana, film ,R6za” -
W. Smarzewskiego

- Wystawa plakatéw w Muzeum Karykatury w W-wie

- Wspétpraca z Uniwersytetami Trzeciego Wieku
- Senioralia 2011- Warszawa
- Senioralia 2012 - Tomaszéw Mazowiecki, Spata
- Piknik Europejski — Integracja pokolen — Lowicz

- Udziat w wycieczkach edukacyjnych i turystyczno — krajoznawczych
- Muzeum w towiczu i Patac w Nieborowie — zwiedzanie
wystaw, po$wigconych rzezbie i malarstwu
- Krak6éw — Wieliczka-tagiewniki-Tyniec
- Wyjazd delegacji do zaprzyjaznionego miasta Montoire we
Francji, na zaproszenie burmistrza miasta towicza

- Wystawa dziatalno$ci Kota wycinankarskiego, zorganizowana przez
panie z £.U.T.W.

- Powstanie kota rowerowego ,,Dynamo”
- Powstanie sekcji gimnastycznej ,,Aerobik w wodzie”

- Udziat w uroczysto$ciach patriotycznych, zorganizowanych przez Urzad
Miasta w towiczu

- Spotkania integracyjne
- Uroczyste zakoriczenie Roku Akademickiego 2011-2012, ktére zostato

zorganizowane w skansenie w Marzycach, potaczone z wyktadem
,Dziedzictwo Ziemi Lowickiej i Skansenu w Marzycach”
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Nasze pasie i zainteresowania realizujemy wspélnie juz od 5 lat! Swiat stale odkrywa p

rzed nami swoje tajemnice - czerpiemy z tego ogromng przyjemnos¢ i wciaz prosimy o wiecej! :)




Inauguracia roku 2011/2( wykiad Burmistrza K. J. Kalifiskiego
Wreczenie tytutu honorowego pani Prof. Teresie Zaniewskiej (2011)

Goscie oraz czlonkowie EUTW podczas inauguracii roku 2011/2012

Wyklad ,towic
i

-

-
4 Wykiad inauguracyjny roku 2012/2013 - Burmistrz kow K. J. Kalinski
v

Wyklad z cyklu X N




2012 - 2013

- Udziat delegacji tUTW w Forum Ekonomicznym - Krynica 2012.

- Inauguracja roku 2012-2013, w ,.kowicz moje miasto” - wykiad
inauguracyjny Burmistrza Miasta K. J. Kaliriskiego.

- Spacery i wycieczki edukacyjne:
- Muzyczne wspomnienie o Marku Grechucie - Michat Wieczorek
- kowicz - Kolegiata, Kosci6t Pijaréw i Bernardynek
- ,Andropauza” - Teatr Palladium
- Warszawa - Stare Powazki, Cmentarz Wojskowy
- Wyjazd do Teatru Wielkiego w todzi ,Madame Butterfly”

- Wyktady o tematyce zdrowotnej i socjologicznej:
1) Pierwsza pomoc w sytuacjach zagrozenia zycia
2) Depresija - jak ja rozpoznac?
3) Rodzina dzisiaj - migdzy do$wiadczeniem totalitaryzmu
a utudg liberalizmu - Ks. prof. Adrzej Potocki
4) ,Kobieta pigkna w kazdym wieku” - wyktad potaczony z
pokazem kosmetycznym

- kowicz - historia miasta
- Wyktad potgczony z promocja ksigzki ,,Legendy towickie”
- ,Zasoby archiwalne | ich znaczenie dla badari naukowych” -
M. Wojtylak
- SGGW w Warszawie - ,,Szklana kula” - spotkanie z poetkg
Krystyng Koneckg autorka sonetéw opartych na malarstwie
A. L. Wejs6éw - montaz stowno-muzyczny

- Kultura azjatycka
- ,Wielka cywilacja, nuklearne mocarstwo”
- Dlaczego Indie mogg fascynowac?

-
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Krystyna Czerwiiiska - emerytowana nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 2
w towiczu. Swoje zamitowania artystyczne realizuje amatorsko w malarstwie,
poezji i bukieciarstwie. Od 1 paZdziernika 2012 roku nalezy do sekcji literackiej

| wycinankarskiej Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

UsSmiech jest jak storice

- daje ciepto, rado$¢

i nadzieje wszechogarniajace.
Usmiechnij sig
- to takie nic niekosztujace.

UsSmiech Jest jak kwiat
- cleszy oczy,
raduje twe serce...
Usmiechnij sig
- czegoz chcie¢ wigcej?

Usmiech to jak wiosenny wiatr
- delikatny | mity,
ledwie muskajacy...
Usmiechnij sig
- daj rado$¢ oczekujgcym.

Przystowie madre powlada:
ofiaruj usmiech,
jesli nie masz nic
do ofiarowania.
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towicz

Pynie Bzura, ptynie
po naszej krainie.
A dopdki ptyne,
towicz nie zaginie.

Prastarg puszczg pamigta to miejsce,
ostojg zwierzat, ptactwa | mrowek.
Pelikan karmigcy swe dziatki

wie to najlepiej, jak drzewiej bywato.

Dzi$ nie ma juz tych ostgpéw,
grond6w, dragowin, bor6w i fegéw.
Drozd juz nie $piewa porannej piesni.
Nawet stoneczko taksamo nie I$ni.

Zuraw swo6j hejnat zaniést pod niebo.
Nikt juz nie czeka teraz na niego.

tos nie pomyka przez leSne ostgpy

i zasgpity sie drapiezcow zasepy.

Nikt nie wyrusza z chartami na towy,
skoriczyty sie takze rybakéw potowy.
W miejsce poteznych stuletnich debow
zatknigto pale... i tysigc zrebow...

Dumnie ku niebu wznoszg si¢ wieze,
Hejnat dzwonnicy
- Czas na pacierze.

Mineto wiekéw juz dziesigé prawie,

kto by pomy$lat - we $nie czy na jawie...
Maleriki punkcik na mapie $wiata

- wie o nim Paryz, Rzym i Atma Ata.
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Refleksje...

... Zebrane na temat LUTW

1. Pig¢ lat temu poznatam nowych przyjaci6t, na ktérych zawsze

moge liczyé.
O flczy M Krystyna / lat 65

2. Gdy zostatam sama, dzieci si¢ usamodzielnity, nie mam
wolnych dni, tak absorbujace s3 zajecia na Uniwersytecie.

W Jadzia / lat 62

3. Sport to zdrowie. Ze zgrzybiate] emerytki, dzigki basenowi |
aerobikowi, doréwnujg fizycznie mojej 45-letniej cérce.

W Jagoda / lat 67

4. Google, skype, e-malil, to dla mnie Zzadna tajemnica. Poznatam

na zajeciach komputerowych.
a Ie P ot W Wanda / lat 72

5. Nawet dtugie zimowe wieczory nie sg Straszne z towicka wyci-
nankg lub rob6tkg rgczna. To daty mi kofa zainteresowari.

M Grazyna/ lat 62

6. Moje wnuki przepytuja mnie z angielskich stéwek i majg z tego
wielkg radosé.

W Ola/lat72

7. Powiat towicki poznatam nie z mapy, lecz podczas rowerowych

raw z ,Dynamem”.
wp Y W Joanna/ lat 65
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) Co obecni

towicki Uniwersyte
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Wycieczka do Wroctawia - Stary Rynek

Wspdlne podrdze to nasza pasja. Lubimy odwiedzaé, ale jeszcze bardziej
lubimy by¢ odwiedzanymi, dlatego zapraszamy do nas, do towicza!

Druk publikach sfinansowano e sodkow kowickiepo Osrodsa Kultury / 2013



PATRONAT HONOROWY
Uroczystosci S-lecia tUTW

towicki

Trzeciego Wieku

kowicki Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Podrzeczna 20, 99-400 kowicz
tel 508 282 807

SPONSORZY
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