Miejska Komisja Terapia , leczenie
Rozwizywania Probleméw

Alkoholizm jest chorobg, ktéra — jak inne choroby - daje sie diagnozowac
i leczy¢. Nie leczona z pewnoscia bedzie sie dalej rozwijata prowadzac
do coraz bardziej bolesnych konsekwencji zdrowotnych, emocjonalnych,
spotecznych i duchowych - nierzadko do smierci.

Alkoholowych w Lowicza

O alkoholizmie méwi sie, ze to choroba kontroli, chorujacy przestaje panowaé zaréwno nad wtasnym piciem,
jaki i nad zachowaniami z nim zwigzanymi. Moéwi sie o uzaleznieniu, ze to choroba myslenia - osoby
uzaleznione nie potrafia samodzielnie w petni dostrzec konsekwencji wtasnego picia, odgradzaja sie od
docierajgcych ze strony otoczenia przykrych sygnatéw na temat ich picia. Bardzo bronig sie przed nazwaniem
swojego picia natogowym, poniewaz przyznanie sie do problemu oznaczatoby koniecznosé¢ podjecia decyzji
o rozstaniu z alkoholem, a tego nie potrafig sobie wyobrazi¢. Méwi sie wreszcie, ze alkoholizm jest choroba
emocji — osoby uzaleznione nie potrafig bez alkoholu poradzi¢ sobie z wtasnymi uczuciami. Prébujgc zagtuszy¢
je alkoholem doprowadzajg do eskalacji problemow i napie¢, ktorych nie sg w stanie znies¢. Siegajg ponownie
po alkohol wpadajac w putapke bez wyjscia, w ,,spirale smierci”.

Jako osoba uzalezniona od alkoholu potrzebujesz innych ludzi by mdc zacza¢ zmienia¢ swoje zycie. Ludzi,
ktérych cechujg podobne doswiadczenia, ale ktdérzy dzieki pracy nad sobg dzis sg trzezwi, szczesliwi, zyja petnig
zycia.

Etapy terapii Dziafania
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detoksykacja, przerwanie ciggu, odtruwanie organizmu

leczenie farmakologiczne zaburzen psychicznych i somatycznych

budowanie sSwiadomosci problemu, otwarcie sie na informacje o uzaleznieniu

i sposobach wychodzenia z natogu

wypracowanie motywacji do zachowania abstynencji

korzystanie z Anticolu, Esperalu i innych

* uznanie swojej bezsilnosci wobec natogu, "poddanie sie" i dopuszczenie wizji zycia
trzezwego

% tworzenie planu zmiany swoich zachowan i préby konsekwentnego realizowania go
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Rehabilitacja < korzystanie z indywidualnych i grupowych form pomocy psychologicznej w celu
zrozumienia siebie rozwigzywania swoich probleméw

*» nawigzywanie kontaktu z rodzing i zachecenie najblizszych do psychoterapii
matzenskiej i rodzinnej

e troska o swoje zdrowie i kondycje fizyczng

» dbanie o higiene psychiczng - umiejetne, konstruktywne roztadowywanie napie¢
psychicznych w sytuacji stresowe;j

* praca nad rozwojem osobistym w grupach samopomocowych, np. AA, AN

umacnianie sie w dazeniu do trzezwosci przez korzystanie z ambulatoryjnych form

wsparcia, np. porady indywidualne, maratony i obozy psychoterapeutyczne
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angazowanie sie w pomaganie innym, potrzebujgcym pomocy
zmiana zainteresowan

rekonstrukcja wiezi rodzinnych i troska o odbudowe uczuc i zaufania
uczenie sie bycia na trzezwo w réznych sytuacjach towarzyskich
twércze wykorzystanie czasu wolnego
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Trzeiwos¢ +** zmiana stylu zycia
+» petna akceptacja trzezwosci jako stanu ciata, umystu i ducha




