Miejska Komisja ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE
Rozwigzywania Problemém

Alkoholowych w Eowiezu

1. Czym jest przemoc?

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie
przeciw cztonkowi rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujgce
cierpienie i szkody.

2. Charakterystyka przemocy

INTENCJONALNOSC

Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie
i podporzagdkowanie ofiary.

NIEROWNOSC St

W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza a sprawca
silniejszy.

NARUSZENIE PRAW | DOBR OSOBISTYCH

Sprawca wykorzystuje przewage sity narusza podstawowe prawa ofiary (np.
prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

BOL I CIERPIENIE

Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie bdlu
i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.




3. Formy przemocy

Forma przemocy Katalog zachowan

Przemoc fizyczna popychanie, odpychanie,
obezwtadnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartg reka

i piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie
w kogos przedmiotami, parzenie,
polewanie substancjami zrgcymi, uzycie
broni, porzucanie w
niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie
koniecznej pomocy, itp.

Przemoc seksualna wymuszanie pozycia seksualnego,
wymuszanie nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi,
sadystyczne formy wspédtzycia
seksualnego, demonstrowanie zazdrosci,
krytyka zachowan seksualnych kobiety,
zmuszanie do ogladania filméw, zdjec¢
pornograficznych itp.

Przemoc psychiczna wysmiewanie pogladéw, religii,
pochodzenia, narzucanie wtasnych
pogladow, karanie przez odmowe uczug,
zainteresowania, szacunku, stata
krytyka, wmawianie choroby
psychicznej, izolacja spoteczna
(kontrolowanie i ograniczanie
kontaktéw z innymi osobami),
domaganie sie postuszenstwa,
ograniczanie snu i pozywienia,
degradacja werbalna (wyzywanie,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie),
stosowanie groéib, itp.

Przemoc ekonomiczna/ materialna odmawianie lub ograniczanie dostepu
do wspodlnych srodkéw finansowych,
odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwiania bgdZ ograniczanie
podjecia pracy zarobkowej, niszczenie
przedmiotow, itp.




4. Oblicza przemocy

Rodzaj przemocy Charakterystyka

Przemoc gorgca Polega ona na wybuchu skumulowanych
i niemozliwych do powstrzymania uczu¢
gniewu i wsciektosci. U jej podstaw lezy
furia. Charakteryzuje sie agresjg stowna
i fizyczna.

Przemoc chtodna Czesto pozbawiona jest wybuchu
emocjonalnego. Polega bardziej na
realizacji pewnego scenariusza
przemocy. Najczesciej osoba
doswiadczyta na wtasnej skdrze tego
scenariusza i obecnie go powiela we
wtasnej rodzinie. Nie widzi w tym nic
ztego, wrecz przeciwnie moze uwazaé,
ze np. bicie jest czyms$ dobrym,
usprawiedliwionym, bo dzieki niemu
mozna porzagdnie wychowac dzieci.

5. Prawidta rzgdzgce przemocg

PRZEMOC JEST PROCESEM

(nie pojawia sie znienacka, rozwija sie, tworzgc cykle przemocy)

PRZEMOC MA TENDENCIE DO POWTARZANIA SIE

(rzadko jest jednorazowym epizodem)

PRZEMOC NARASTA

(nie zatrzymana przybiera na sile)

PRZEMOC JEST NAGRADZAJACA

(tzn. daje szybkie efekty, dlatego tak trudno sprawcy z niej zrezygnowac)

PRZEMOC NIE JEST ZJAWISKIEM NIEZALEZNYM OD UDZIAtU CZLOWIEKA

(cztowiek jest zdolny do radzenia sobie z sitami, ktore czynig go sprawcy)

ODPOWIEDZIALNOSC ZA PRZEMOC ZAWSZE PONOSI SPRAWCA

(niezaleznie od tego, co zrobita ofiara)




6. Mity i stereotypy dotyczgce przemocy

. Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa i nikt nie powinien sie wtrgca¢ — NIEPRAWDA

Przemoc, bicie, wykorzystywanie, gwatt jest przestepstwem Sciganym przez prawo, a mieszkanie
pod jednym dachem nie stanowi okolicznosci zezwalajacej na krzywdzenie innych.

. Przemoc wystepuje tylko w rodzinach z marginesu spotecznego — NIEPRAWDA

Przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia czy sytuacji materialne;j.

o Przemoc wystepuje wtedy, gdy sq widoczne slady na ciele = NIEPRAWDA

Przemoc wystepuje w réznych formach, sg to nie tylko zachowania pozostawiajgce siniaki czy
ztamania, ale takze ponizanie, grozenie, zastraszanie, zmuszanie do okreslonych zachowan.

. Jesli ktos jest bity, to znaczy, ze na to zastuzyt — NIEPRAWDA

Nikt nie ma prawa znecac sie, poniza¢, maltretowac i bi¢ innych, nikt nie zastuguje na takie
zachowanie bez wzgledu na to, co powiedziat lub zrobit.

. Nikt nie powinien interweniowac w sprawach rodzinnych- NIEPRAWDA

Przemoc domowa jest przestepstwem, Sciganym przez prawo, nie jest tylko ,,sprawg rodzinng”.
Kazdy, kto sie o niej dowie jest zobowigzany poinformowac¢ o tym odpowiednie stuzby, w celu
udzielenia wszechstronnej pomocy.

o Ofiary przemocy w rodzinie akceptujq przemoc — NIEPRAWDA

Osoby doswiadczajgce przemocy zawsze prdbujg sie broni¢, wykorzystujg rdzine strategie
obronne, ktére niekiedy mogg wydawac sie nieracjonalne, brak skutecznosci powoduje nasilenie
przemocy.

. Gdyby sytuacja byta taka okropna, ofiara odesztaby od sprawcy — NIEPRAWDA

Przemoc doznawana od osoby bliskiej stanowi dla ofiary zrédto prawdziwego cierpienia, czesto te
osoby nie odchodzg od sprawcy z powoddw wynikajgcych z zaleznosci od sprawcy, braku
mieszkania i Srodkow do zycia.

. Przyczynq przemocy w rodzinie jest alkohol — NIEPRAWDA

Stosowaniu przemocy czesto towarzyszy nadmierne picie alkoholu jednak nie zawsze uzaleznienie
od alkoholu jest powodem stosowania przemocy. Picie alkoholu utatwia sprawcy stosowanie
przemocy i znecanie sie na rodzing, jednak zauwaza sie, ze podjecie leczenia uzaleznienia
i utrzymywanie abstynencji nie powstrzymujg sprawcy od stosowania przemocy wobec bliskich.




. Gwaft w matzeristwie nie istnieje — NIEPRAWDA

Zgodnie z art. 197 kodeksu karnego gwattem jest doprowadzenie innej osoby do poddania sie
czynowi nierzagdnemu lub do wykonania takiego czynu, stosujgc przemoc, grozbe bezprawng lub
podstep. Nie ma przepisu, ze nie dotyczy to bliskich napastnika, kazdy ma prawo do decydowania
0 swoim zyciu intymnym, a slub i wspdlne zycie tego prawa nie odbiera.

. Nie mozna zmienic¢ swego przeznaczenia — NIEPRAWDA

Nawet po wielu latach osoba doznajgca przemocy moze przerwac przemoc.
Nigdy nie jest za pdzno, aby powiedzie¢ NIE!

. Osoby naduzywajqgce przemocy musza byc chore psychicznie — NIEPRAWDA

Przemoc jest dgzeniem do przejecia petniej wiadzy i kontroli nad innymi osobami. Nie ma
zadnych danych wskazujgcych na istnienie bezposredniego zwigzku pomiedzy przemoca
a chorobg psychiczna.

. To byt jednorazowy incydent, ktory nigdy sie nie powtdrzy — NIEPRAWDA

Przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjgtkowym, pojedynczym wydarzeniem. Przemoc ma
tendencje do powtarzania sie. Nie zatrzymana eskaluje i przybiera na sile. Nie wolno czekac i

tudzi¢ sie, ze sama sie skonczy. Przemoc nigdy sama nie mija - trzeba stanowczo powiedzieé
NIE i podjg¢ konsekwentne dziatania by wyjs¢ z przemocy.

PAMIETAJMY - PRZEMOC JEST PRZESTEPSTWEM!

Dlatego kazdy, kto o niej wie, zaréwno osoby doswiadczajgce
przemocy jak i jej Swiadkowie, instytucje i osoby prywatne, powinny

zgtaszad jej wystepowanie do prokuratury lub na policje!

Opracowano na podstawie materiatow: Osrodka Interwencji Kryzysowej, Ogdlnopolskiego Pogotowia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”.




