Uchwala Nr111/15 /2014
Rady Miejskiej w Lowiczu
z dnia 30 grudnia 2014 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2015 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie
gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz. 594, poz. 645 i poz. 1318 oraz z 2014 r., poz. 379 i poz.
1072) oraz art. 4! ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz.1356 i poz. 405,
22013 1. poz. 1563122014 r. , M.P., poz. 145 iz Dz U.z 2014 . , poz.1188) oraz art. 10
ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2012 r. poz. 124
122011 1. Dz.U. Nr 117, poz. 678) Rada Miejska w Lowiczu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2015 rok, stanowiacy czgs$¢ strategii
rozwigzywania probleméw spolecznych, w brzmieniu zawartym w zalgczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta F.owicza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




UZASADNIENIE

do projektu uchwaty Rady Miejskiej w Lowiczu w sprawie przyjecia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2015 rok

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy
okreslonych w art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz.1356 i poz. 405, z 2013 r. poz. 1563
1z2014r.,M.P,, poz. 145 iz Dz U.z 2014 r., poz.1188) oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2012 r. poz. 124 i z 2011 r. Dz.U.
Nr 117, poz. 678).

Cytowane ustawy nakladaja na organy samorzadu gminnego obowigzek
podejmowania dziataf, zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych
oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych
na celu zmiange obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojow i usuwania
nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnodci w tym zakresie instytucji,
organizacji spolecznych i stowarzyszen.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii naklada na organy samorzadu gminnego
obowigzek podejmowania dziatan, zmierzajacych do przeciwdziatania narkomanii poprzez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spofecznej, gospodarczej, o$wiatowo-wychowawczej
1 zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

a) dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza,
b) leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracje oséb uzaleznionych,
¢) ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych.

Zgodnie z przepisami prawa zbudowany zostal niniejszy program. Szczegdlny nacisk
polozono na zadania zwigzane z profilaktyczng dzialalno$cig adresowang w stosunku
do dzieci i mlodziezy, stworzenie warunkéw i mozliwoéci oraz podejmowanie dzialan
majgcych na celu wskazanie réznorodnych, alternatywnych form spedzania czasu wolnego
dla dzieci i milodziezy oraz zadaii majagcych na celu pomoc osobom dorostym
do$wiadczajacym przemocy w rodzinie.

Zrodlem finansowania zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sg miedzy innymi dochody
budzetu gminy pochodzace z optat za wydanie i korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych.




Zalacznik

do Uchwaty Nr 11 / 15 /2014
Rady Miejskiej w Lowiczu
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WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta F.owicza na rok 2015 okresla lokalng strategi¢
w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkéd zdrowotnych i spolecznych
wynikajacych z naduzywania alkoholu i narkotykow.

Podstawe prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi z dnia 26 paZdziernika 1982
roku (Dz.U. z 2012 r., z pézniejszymi zmianami). Ustawa okresla najwazniejsze kategorie
zadan, ktére w ramach gminnego programu powinny realizowa¢ samorzady oraz wskazano
zrdédto ich finansowania.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajgce z art. 4" wiw ustawy.
Zgodnie z jej trescig zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje si¢
przez odpowiednie ksztatltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci: tworzenie warunkow
sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢
od spozywania alkoholu; dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng; ograniczanie dostgpnosci
do alkoholu; rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie
negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie.

Podstawe prawng przeciwdzialania narkomanii stanowi ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2012 r., poz. 124 z p6Zniejszymi zmianami).
Ustawa okresla najwazniejsze kategorie zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

Dokumenty te stanowily podstawe przy opracowywaniu Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2015. Ponadto przy opracowywaniu programu kierowano si¢ réwniez zapisami
zawartymi w Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2011-2015 oraz zapisami Krajowego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2011-2016.

Program Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2015 rok jest kontynuacja wielu zadan realizowanych
w latach minionych.

Ponadto przy opracowywaniu programu uwzgledniono zasoby, jakimi dysponuje
miasto do realizacji ujetych w programie zadan.



CEL GLOWNY PROGRAMU

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialanie
narkomanii, zmniejszenie tych, ktére aktualnie wyst¢puja oraz zwickszenie zasoboéw
niezbednych do radzenia sobie z juz wystepujacymi problemami na poziomie lokalnym.

CELE OPERACYINE

I. Zapobieganie powstawaniu problemow alkoholowych oraz przeciwdziatanie
narkomanii ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

II. Ograniczanie zjawiska picia alkoholu oraz uzywania narkotykow przez dzieci
i mtodziez.

II1. Wdrazanie nowych form profilaktyki, kierowanej w szczeg6lnosci do dzieci, mtodziezy
i rodzicow.

IV. Zwigkszanie oddzialywan promujacych zdrowy styl zycia, wolny od alkoholu
1 narkotykow.

W biezgcym roku kalendarzowym w ramach realizacji jednego z zadan Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii przeprowadzono badania celem ustalenia, jaki jest stan probleméw dotyczacych
alkoholizmu i narkomanii w naszym miescie. Przeprowadzenie badan oraz opracowanie
raportu powierzono firmie zewngtrznej. I tak ponizej zaprezentowano czg¢$é uzyskanych
danych i wynikéw dotyczgcych skali zjawiska w naszym miescie.

DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
SZKODY SPOLECZNE ZWIAZANE Z NADUZYWANIEM ALKOHOLY

Powszechnie uwaza si¢, ze alkohol jest dla panstwa Zrédiem powaznych dochoddéw.
Rzeczywiscie, koszty produkcji alkoholu sg niewspoimiernie niskie w stosunku do ceny
sprzedazy, duza cz¢sé tych zyskow zasila skarb panstwa. Jednak jest to tylko czgéc prawdy.
Czgsto nie dostrzega sie kosztow spolecznych zwigzanych z piciem i naduzywaniem
alkoholu. Naukowcy amerykanscy rozréznili dwie kategorie kosztéw ekonomicznych:

» koszty bezposrednie: czyli faktycznie dokonane oplaty. Sg to koszty leczenia
specjalistycznego i somatycznego, utrzymanie doméw opieki spolecznej, koszty
przestepstw, wypadkéw, pozaréw, a takze prowadzenie dzialalnosci shuzb
administracyjnych, rzadowych i lokalnych zajmujgcych si¢ rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych.

> Koszty posrednie: sg to wszelkie stracone dochody zwigzane m. in. z przedwczesng
umieralnoscia, utratg zdolnosci do pracy, pomocg ofiarom przestepstw, utrzymaniem
WieZniow.



Jak podaje ,,VIII Raport Specjalny dla Kongresu USA” spoteczne koszty nadmiernego picia
sa ponad 2-krotnie wyzsze od zyskow finansowych uzyskiwanych ze sprzedazy alkoholu.
Nadmiernie pijacy, w poréwnaniu z umiarkowanie pijagcymi i abstynentami, korzystaja
nieproporcjonalnie duzo czesciej z opieki medycznej, zwolnien chorobowych i rent.
Z obliczen Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wynika,
ze koszty ekonomiczne probleméw alkoholowych w Polsce siggaja kwoty 24 miliardow
rocznie. Ale przeciez nie wszystkie straty mozna przeliczy¢ na pienigdze. Dochodzg jeszcze
koszty psychologiczne, dotykajagce w duzej mierze ludzi Zzyjacych w otoczeniu 0s6b
naduzywajgcych alkoholu.

SKALA ZAGROZENIA PROBLEMAMI ZWIAZANYMI Z NADUZYWANIEM
ALKOHOLU

Na pytanie, ¢zy osoby pijace alkohol w miejscu Pana/i zamieszkania stanowia szczegélne
zagrozenie dla bezpieczenstwa, odpowiadaja:

Czterech na dziesigciu badanych uwaza, ze tak. W zwigzku z powyzszym chcieliSmy
zobaczy¢, czy mieszkancy miasta sami doswiadczali sytuacji zagrozenia. Spytalismy:

»Czy zdarzylo si¢ Panu/i w ostatnim okresie doznawaé jakich§ przykrych przezyé
zwigzanych z nietrzezwoScig w miejscach publicznych?”.

Oto odpowiedzi:




Jak z tego wynika, co trzeci z badanych bezposrednio i osobiscie doswiadczyl
nieprzyjemnych skutkéw naduzywania przez innych alkoholu.

ALKOHOL A MLODZIEZ

Spozywanie alkoholu przez mlodziez stanowi szczegélne zagrozenie — im wczesniejsza
inicjacja alkoholowa, tym wigksze prawdopodobienstwo i szybsza droga do uzaleznienia.
Poza tym alkohol zaburza proces dojrzewania. A z drugiej strony picie alkoholu jest
dla mlodych ludzi atrakcyjne, wzmacnia wi¢Z z niektérymi Srodowiskami réwiesniczymi —
przy slabej umiejetnosci przewidywania konsekwencji stwarza to szczegdlne
niebezpieczenstwo.

WIEDZA O ALKOHOLU - MITY I FAKTY

Wokét zachowan alkoholowych narosto wiele mitéw. Opieraja si¢ one na falszywych
przekonaniach i potprawdach. Funkcjonowanie ich w obiegu spolecznym stwarza duze
zagrozenia, gdyz utrudnia dostrzezenie realnych niebezpieczefistw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu. Dlatego tak istotne jest dostarczanie rzetelnej wiedzy na ten temat.
Mtiodych ludzi poproszono o ustosunkowanie sie, czy stwierdzenie: ,,Alkohol w piwie jest
inny i mniej grozny niz w wédce” jest prawdziwe czy falszywe.

Oto odpowiedzi:

Odpowiedz prawidtowa brzmi oczywiscie, Ze jest to twierdzenie falszywe. Alkohol w piwie
jest taki sam jak w wodce. W niektérych krajach ponad polowa osob uzaleznionych pila
przede wszystkim piwo. Upijanie si¢ piwem i winem trwa dtuzej, ale jest bardziej zwodnicze
i latwiej wciaga nowych konsumentéw — mtodziez i kobiety.

Swiadomosé tego faktu wéréd ucznidéw szkot Lowicza jest zroznicowana: 56% uczniow klas
szostych, 45% gimnazjalistow i czterech na dziesieciu uczniow drugich klas szkol
ponadgimnazjalnych nie posiada na ten temat prawidlowej wiedzy.

Nastgpne pytanie odnosito si¢ do wizerunku osoby uzaleznionej od alkoholu, a w zasadzie
bylo pytaniem o najistotniejsze objawy uzaleznienia.

Pije codziennie
Chodzi brudny i zaniedbany

Gdy zacznie pié, nie potrafi przerwaé - 4
w dowolnym momencie




Centralnym objawem uzaleznienia od alkoholu jest utrata kontroli picia. Najblizsza prawdy
jest wiec odpowiedz trzecia. Pozostale dwie cechy takze moga wystgpowaé w uzaleznieniu
(gtéwnie w ostatniej, najbardziej zaawansowanej fazie) jednak nie stanowig o istocie choroby
alkoholowe;.

Wielu uczniéw we wszystkich grupach wiekowych podaje prawidlowa odpowiedZ, jednakze
bardzo czesto wsréd objawéw alkoholizmu wymieniane jest codzienne picie,
co odzwierciedla obiegowe opinie o osobach uzaleznionych.

Pytali§my tez: ,,Czy uwaiasz, Zze picie alkoholu jest szkodliwe i wigZe si¢ z duzym
ryzykiem zdrowotnym?”, OtrzymaliSmy nast¢pujace odpowiedzi:

‘nie maryzyka, lub jestbardzomate | 4 o,
ryzyko jest Srednie 25 o
jest duze ryzyko 63 %
nie wiem 8 %

Wiekszos$¢ uczniow deklaruje przekonanie co do szkodliwosci spozywania alkoholu.

POSTAWY MLODZIEZY W STOSUNKU DO ALKOHOLY

Przed podjeciem dziatan profilaktycznych w dziedzinie uzaleznien warto jest zada¢ sobie
pytanie, czy miodziez w ogole dostrzega problemy wynikajace z naduzywania alkoholu,
a jesli tak, to jak wysoko plasuje je w hierarchii zagrozen. Oto tabela wynikow:

Ktére z probleméw uwazasz za najwazniejsze?*
Zanieczyszczenie érodowiska | 30 %
Bezrobocie | 64 %
Alkoholizm | 55 %
Kryzysrodziny = | 21 %
Wazrost przestepczosei | 37 %
Picie alkoholu przez mtodziez | 47 %
AIDS | | 4%
Przemoc w rodzinie | 59 %
Zubozenie spoteczeistwa | 19 %
Przemoc i agresja na ulicach | 52 %
Narkomania | 6T %
Problemy 1T %
mieszkaniowe/bezdomnosé

Jak widaé¢ z powyzszych danych, zaréwno alkoholizm jak i narkemania znajduja si¢
wSsrod czterech najwiekszych, zdaniem mlodziezy, zagrozen spolecznych.



Odpowiedz na nastepne pytanie ma podstawowe znaczenie dla oséb dorostych: rodzicéw,
wychowawcow. ChcieliSmy zobaczyé, czy uczniowie oczekuja od dorostych akceptacji
dla spozywania alkoholu przez mlodziez.

Czy oczekujesz od dorosiych
akceptacji dla spozywania
alkoholu przez mlodziez?

Jak z tego widadl, liberalne podejscie niektérych rodzicow czy wychowawcow w stosunku
do pijgcej mlodzieiy wcale nie koresponduje 7 oczekiwaniami uczniow. Bywa ono raczej
uwarunkowane checig przypodobania si¢ mlodym ludziom poprzez realizowanie
najprostszych, niewymagajacych wigkszego wysitku recept.

Dalej pytaliSmy, czy zdaniem badanych powinien by¢ prawnie ustalony zakaz sprzedazy
alkoholu dzieciom i mlodziezy oraz na jakim poziomie powinna by¢ ustalona granica
wiekowa:

"Od 12 Iat

Od 14 lat 1%
Od 16 lat 18 %
Od 18 lat 60 %
Od 21 lat 20 %

Z otrzymanych rezultatdéw wynika, Ze zdecydowana wigkszos¢ uczniow szkol Lowicza (99%)
Jjest przekonana o koniecznosci istnienia ograniczen wiekowych dla legalnego kupowania
alkoholu.

Os$miu na dziesi¢ciu uczniéw nie widzi potrzeby obnizenia wiekowej granicy legalnej
sprzedazy alkoholu.
Co piaty z ankietowanych uwaZa nawet, Ze powinna by¢ ona podniesiona z 18 do 21 lat

W kontekécie otrzymanych wynikéw warto wiedzieé, ze jak wynika z doswiadczen
amerykanskich, préby obnizenia granicy wiekowej owocowaly radykalnym wzrostem
wypadkow drogowych, ktorych przyczyng byt alkohol, w grupach, ktérych dotyczyla zmiana,
za§ podniesienie granicy wieku wplywalo na zmniejszenie wypadkowosci.



Wykazano takze, ze podniesienie granicy wieku zawsze powoduje gwaltowne obnizenie
ogdlnego spozycia alkoholu w calej grupie wiekowej podlegajacej ograniczeniom prawnym.

SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH - ZACHOWANIA
ALKOHOLOWE

Przy obserwowanym obecnie w kraju spadku spozycia alkoholu na jednego mieszkafica
istnieje jednoczesnie tendencja odwrotna dotyczgca alkoholu wsréd mlodziezy. Obniza si¢
wiek inicjacji alkoholowej, zanikajg postawy abstynenckie, coraz wigcej ludzi ma kontakt
z alkoholem i to wcale nie sporadyczny.

Statystyki og6lnokrajowe mowig:

o 70% - 85% dzieci ze szkél podstawowych pilo juz alkohol (w tym 20%
11-latkéw). Od polowy lat 80-tych w grupie 15-latkéw odnotowano prawie
trzykrotny spadek liczby abstynentéw (obecnie 10%),

o wiek inicjacji alkoholowej wynosi obecnie 11 — 12 lat,

o zacieraja si¢ réznice pomiedzy chlopcami i dziewczetami w czestosci
podejmowania prob picia alkoholu. Do picia wina przyznaje si¢ 44% 15-letnich
chlopcéw i 42% 15-letnich dziewczat. Do picia woédki przyznaje si¢ S3%
15-letnich chlopcéw i 39% 15-letnich dziewczat,

o polowa doroslych Polakéw uwaza, ze picie alkoholu przez mlodziez jest
powainym problemem spolecznym (zaraz za bezrobociem i spadkiem stopy
zyciowej).

Zobaczmy, co ankietowani mowig na temat swoich wilasnych zachowan alkoholowych.
Na pytanie: ,,Czy w ciggu ostatnich 30 dni pile$ jaki$ nap6j alkoholowy” odpowiadajg:
B e e

23

4% UCZNIOW KLAS VI, 22% UCZNIQW KLAS III GIMNAZJUM ORAZ
POLOWA UCZNIOW II KLAS SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH
SPOZYWALO ALKOHOL W MIESIACU POPRZEDZAJACYM BADANIE.




InteresowaliSmy si¢ w zwigzku z tym, jakie rodzaje alkoholu preferuje mlodziez.
Spytalismy, jaki napdj alkoholowy pili w ostatnim miesigcu*.

st GlmnaZJUm Sk ponadglmn
kl moo kl “

1100 ~‘% 63 % 55 %
0% 16 % 17 %
0% 21% 28 %

Jak wida¢, najpopularniejszym napojem alkoholowym wséréd uczniéw szkol Lowicza jest
piwo. Mozna na to patrze¢ z dwdch stron. Piwo stanowi niewatpliwie mniejsze zagrozenie
wczesnym uzaleznieniem niz wino, czy woédka. Jednakze tendencja ta $wiadezyé moze
(i niejednokrotnie $wiadczy) o traktowaniu przez miodziez (i nie tylko przez mtodziez) piwa,
nie jako alkoholu, lecz jako niegroZznego napoju orzezwiajacego. Jest to bardzo niepokojaca
tendencja.

Nastgpne pytanie brzmialo: ,,Ile razy w zyciu zdarzylo ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym”
1 otrzymalisSmy nastepujace odpowiedzi:

T Szk. Podst

1-2 razy 6 % 23 % 22 %
3-5 razy 0% 8 % 18 %
6-10 razy 0% 1% 10 %
ponad 10 razy 0% 4 % 20 %
Egcznic upilosic| 6 % 36 % 70 %

Co czternasty z széstoklasistow, co trzeci z uczniéw klasy IIl gimnazjum oraz siedmiu
na dziesigciu uczniéw klas drugich szkoél ponadgimnazjalnych bylo juz pijanych.

Jak wynika z badan ogblnopolskich w szybkim tempie obniza si¢ rOwniez wiek inicjacji
alkoholowej. Ponizsza tabela przedstawia, jak to wyglada w szkolach Lowicza:

W jaknm wieku po raz pierwszy sprobowales ~ Szkolapodst. ~  Gimnazjum  Szk ponadgimn.
- __alkoholu VIK, - ik K
M
Nie pllem geszeze alkeholu 1B % 25 % 14 %

10




13-151at 0% 48 % 3 %
16-18 lat Nie dotyczy 0% 24 %
Nie pamietam 3% % 0%

Nie pilem jeszeze alkoholu X B % 9%
{ogdinopolskie badania ESPAD-20111.)

Wielu badanych uczniéw szkét Lowicza z wszystkich grup wiekowych miato juz swoje
pierwsze kontakty z alkoholem. Nierzadko ponizej 12-go roku zycia.

Zobaczmy teraz, dlaczego mlodzi ludzie pija.

Naciski otoczenia 42 %
Che¢ poczucia sie dorostym 58 %
Cheé zabawienia sie 62 %
Ucieczka od probleméw 45 %
Relaks 30 %
Ciekawosé 40 %
Obawa przed odrzuceniem 24 %
Chec wyréznienia sie 39 %
Smutek = | 18 %
N“uda‘ - ; el e 8%

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, iz alkohol coraz czgéciej shuzy jako antidotum na smutki

i problemy zyciowe.

Nie pozwala to mtodemu czlowiekowi realnie zmierzy¢ si¢ z trudnymi sytuacjami i skraca
droge do uzaleznienia. Jak wynika z powyzszej tabeli, waznymi motywami si¢gniccia
przez miodego cziowieka po alkohol jest proba ucieczki od probleméw, smutek i nuda.

Uczniowie czesto nie potrafig takze poradzi¢ sobie z namowami i naciskami otoczenia.
Wiynika stad konieczno$¢ przeprowadzania programéw profilaktycznych, w ktérych mlodzi
ludzie uczg si¢ mowié , NIE”.

W okresie dorastania mtodzi ludzie stajg si¢ bardziej niezalezni od rodzicéw, wigkszy wpltyw
na ich zachowanie majg grupy réwiesnicze W tym tez czasie zaczynajg si¢ ksztaltowaé
postawy wobec alkoholu. Czy réwiesnicy majg destrukcyjny wpltyw na ksztaltowanie tych
postaw? SpytaliSmy uczniow: ,Jakie w twoim S$Srodowisku s3 najczestsze reakcje
na odmowge wypicia alkoholu”.

Oto odpowiedzi:
Szk. podst. i Szkoly
gimnazjum ponadgimn.
zdziwienie 13 % 40 %
krytyka 14 % 20 %
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podziw 7% 9%
‘zrozumleme : 231 % | 43 %
?jodrzueeme n %," 8%
oboj¢tnosé 17 % 34 %
usnlne namawianie | 10 % 30 %
‘wysmiewanie 9% | NI'%
nie wiem 4 % 8 %

Jak wida¢, nie do konca prawdziwe jest przekonanie, ze niepijacy mlody czlowiek
odmawiajgcy wypicia alkoholu nie bedzie akceptowany przez rowiesnikéw. Czasami jest to
tylko wygodna wymodwka. Odrzucenie, w przypadku odmowy picia, nie jest wcale
najczestszym zachowaniem rowiesnikéw. Wielu z ankietowanych jako podstawowsg reakcje
ze strony kolegéw podaje zrozumienie lub przynajmniej oboj¢tnos¢ (a czasem nawet podziw).
Nierzadko odmowa wypicia powoduje reakcje usilnego namawiania. Dlatego tak istotna jest
realizacja nowoczesnych programéw profilaktycznych, gdzie duzy nacisk kladzie si¢

na ¢wiczenie umiejetnosci powiedzenia ,, NIE”.

1/ Czestymi reakcjami na odmoéwienie napicia si¢ jest zrozumienie lub przynajmniej obojetnosé.
2/ Odrzucenie i wysmiewanie z tego powodu nie sg najczestszymi reakcjami.
3/ Czasami odmowa wypicia powoduje reakcje usilnego namawiania. Dlatego tak istotna jest
realizacja nowoczesnych programéw profilaktycznych, gdzie duzy nacisk kladzie sie
na éwiczenie umiejetno$ci powiedzenia ,, NIE”.

SZKODY SPOLECZNE

Spozywanie alkoholu przez miodziez przyczynia si¢ do nasilenia zachowan aspolecznych,
oslabia hamulce moralne, pobudza agresjc. Alkohol jest gldwng przyczyng zgonow
i inwalidztwa ws$réd ludzi mlodych. Coraz czegsciej uczniowie widziani sg w stanie
nietrzezZwym, trafiajg tez do izb wytrzezwien.

Pytali$my mtodych ludzi: ,,Czy uczestniczyle§ w klétni, sprzeczce lub béjce z powodu
alkohelu? Oto odpowiedzi:
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Jak widaé, co 6smy széstoklasista, niemal co czwarty uczen III klasy gimnazjum i co pigty
sposrod uczniéw szkét ponadgimnazjalnych potwierdza wystgpowanie tego typu incydentow.

POSTAWY DOROSLYCH A PICIE ALKOHOLU PRZEZ MtODZIEZ

Wiedza na temat alkoholu, jego dzialania, funkcji spotecznych czy niebezpieczenstw
zwigzanych z jego naduzywaniem ksztaltuje si¢ juz od wczesnego dziecinstwa. W okresie
dziecinstwa i dojrzewania formujg si¢ takze postawy i przekonania zwigzane z alkoholem.
Niezwykle istotng rol¢ w ksztaltowaniu tych pogladéw peig rodzice, p6zniej wychowawcy
i inne doroste osoby z otoczenia. Zobaczmy, z jakimi wzorcami postepowania stykala si¢
i styka nadal mlodziez. Na pytanie: ,,Z kim po raz pierwszy pile§ alkohol”* uczniowie
odpowiadali:

Z Kkolegg 69 %
Z rodzicami 18 %
Z innym doroslym czlonkiem rodziny o 11 % ‘
. T 1 e *Podane liczby odnosza sie
Z innym doroslym 1% tylko do tych osoh, ktére mialy
Sam 1 % juz kontakt z alkoholem.

Prawie w co trzecim przypadku osobami, ktore po raz pierwszy poczestowaly mtodego czlowieka
alkoholem, byli doro$li (najczesciej rodzice).

Interesujagce wydawato si¢ rOwniez pytanie, gdzie uczniowie spozywaja zakupiony alkohol,
czy kryja si¢ przed dorostymi czy tez nie maja takiej potrzeby.

w szkole (internacie) %

u siebie w domu 50 % 31 %
na dyskotece 0% 5% @ 2%
u kogo$ w domu 37 % 37 %
W kawiarni, pubie T Tm g
w parku (na face) 0 % 3%
pod sklepem 0 % 0 %
w innym miejscu 13 % 24 %

Odpowiedzi odnoszg sie¢, oczywiscie tylko do osob, ktore mialy juz kontakt z alkoholem.

Jak jednak wynika z analizy danych, wielu miodych konsumentéw alkoholu najchetniej jako
miejsce picia wybiera dom (swoj lub kolegéw). Powstaje pytanie — gdzie w tym czasie sg
rodzice. Mtodziez starszych klas chetnie korzysta tez z lokali publicznych (kawiarnie, puby,
dyskoteki), co nie moze dzia¢ si¢ bez przyzwolenia ich whascicieli. Jest to istotna wskazdéwka
dla stuzb porzadkowych, gdzie nalezy wzmoéc kontrolg, aby nie dochodzilo do lamania
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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SZACUNKOWA SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W tOWICZU *

*wg danych szacunkowych opracowanych przez Paiistwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

DIAGNOZA STANU PROBLEMOW DOTYCZACYCH NARKOMANII

MLODZIEZ A NARKOTYKI
POGLADY I POSTAWY WOBEC NARKOTYKOW

Na pytanie: ,,Czy narkomana powinno si¢?”:

Leczyé

Kara¢ sadownie

Nie podejmowaé zadnych dzialan

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniéw uznaje, ze narkomanéw powinno si¢ leczy¢,
lecz opcja karania ma tez dosy¢ duzo zwolennikéw, bo 13%.

Kolejne pytanie: ,,Czy powinno si¢ kara¢ za”:

Produkcje narkotykow

Handel narkotykami

Zazywanie narkotykéow

Posiadanie narkotykow
e~~~ -~ -~ -~ _

Wiekszos$¢ ucznidéw jest przekonana co do szkodliwosci zazywania narkotykow.

KONTAKT ZE SRODKAMI ODURZAJACYMI - OCENA SKALI
PROBLEMU

Kolejnym badanym przez nas obszarem byt osobisty stosunek uczniow do narkotykow.
Oto odpowiedzi na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek miale$§ kontakt z jakimi$ Srodkami
odurzajacymi”.
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Jakie srodki sq najczeSciej zazywane przez uczniow? Dla pordwnania podajemy wyniki
badan ogoélnopolskich ESPAD (J.Sierostawski — 2011 r.) w grupie wiekowej 15-16-latkow

i mlodziezy starszej.

Rodzaj §rodka e EOWICZ | ESPAD-201lr. | LOWICZ | ESPAD-201lr.

j(’o‘g()‘lnop’o’lk'ski‘e) : (nglnopQISkie)
§rodki nasenne bez 1 11 %
wiedzy lekarza .
$rodki wziewne (klej 7% 0 % 9 % 2 % 6%
budapren, 1 o
rozpuszczalnik) e -
marihuana lub haszysz 3 % 9% | 24% | 14 % | 37 %
amfetamina 0% 0 % 5% 2 % 8%
ecstasy 0% 0% 3% 4 % 5%
heroina 0 % 0% | 1% 0 % 1%
kokaina 0 % 0 % 3% 0 % 3%
relevin* 0 % 0 % 2% 0% | 2%
LSD lub inne 0 % 0 % 3 % 0 % 3%
halucynogeny :
inne 0 % 0 % - 0 % -
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Najczesciej uzywanym srodkiem odurzajgcym jest marihuana. Towarzyszy czgsto temu
powszechne przekonanie milodych ludzi o mate] szkodliwosci tej substancji.
Nie jest to prawdg, a wickszo$¢é osob biorgcych grozniejsze $rodki odurzajace zaczynala
wlasnie od tzw. ,,mi¢kkich narkotykéw” (haszyszu i marihuany).

Warto zwréci¢ uwage takze na zazywanie $rodkéw wziewnych (kleje, rozpuszczalniki).
One takze czesto majg wsrod uczniéw opini¢ srodkéw bezpiecznych, co jest bardzo duzym
nieporozumieniem. Wdychane opary dzialajg bezposrednio na tkanke mobzgows,
doprowadzajac do zniszczenia kilkuset tysigcy komdrek nerwowych. Wdychanie tych
$rodkéw moze skonczyé¢ si¢ $miercig na skutek uduszenia lub niewydolnosci serca.

Bardzo istotng sprawg jest pytanie o czgstotliwos$¢ kontaktéw z narkotykami.

’10’% 18 %

28 %

DOSTEPNOSE SRODKOW ODURZAJACYCH

Aby dowiedzie¢ sig, jaka jest, zdaniem uczniow, dostepno$¢ do narkotykdéw, poniewaz ma
ona bardzo istotny wplyw na sigganie po te substancje, zapytaliSmy:
»Czy twoim zdaniem dostep do narkotykéw jest”:

Na pytanie: ,,Gdzie wedlug ciebie najlatwiej mozna kupi¢ narkotyki?” miodzi ludzie
podaja, ze:

ﬂ!@%‘g park

Dyskateka, pub

Mieszkanie dealera

Inne miejsca
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Jak wynika z powyzszego, mlodzi ludzie majg przekonanie, ze w narkotyki mozna najpredzej
zaopatrzy¢ sie¢ na dyskotece czy w mieszkaniu dealera, ale kupno $rodka odurzajgcego
w innych miejscach tez nie nastrecza trudnosci.

Ponad potowa uczniéw nie zna takich miejsc. Sg to odpowiedzi pozytywnie diagnostyczne —
$wiadczg o tym, ze ta cze$¢ uczniow nie jest prawdopodobnie zainteresowana dostgpem
do substancji psychoaktywnych.

Chcielismy si¢ takze zorientowal, jakie sa osobiste do$wiadczenia uczniéw z dealerami
narkotykéw. ZapytaliSmy, czy uczniowie spotkali osobe¢, ktéra rozprowadza narkotyki:

a/w szkole:

podst.

b/ poza szkolq:

PROBLEMY NARKOMANSKIE OCZYMA DOROSLYCH
POGLADY MIESZKANCOW NA TEMAT NARKOMANII

Zapytali$my: ,,Czy narkomana powinno si¢?”:

Leczy¢

Karaé sadownie

Nie podejmowacé zadnych dziatan

Wiekszo$¢ badanych os6b dorostych uznaje, ze narkomanéw powinno si¢ leczy¢ lecz opcja
karania osigga tez dosy¢ duzo, bo 19%.

Nastepnie zapytaliSmy: ,,Czy powinno si¢ kara¢ za”:

Produkcje narkotykéw

Handel narkotykami

Zazywanie narkotykow

Posiadanie narkotykow

Zdaniem najwigkszej czesci ucznidéw, karane powinny by¢ produkcja i handel narkotykami.
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OCENA DOSTEPNOSCI SRODKOW ODURZATACYCH

Aby si¢ dowiedzieé, jaka jest, zdaniem os6b dorostych, dostepnos¢ do narkotykéw
zapytaliSmy: ,,Czy Pana/i zdaniem dostep do narkotykow jest”:

56 %
9 %
2 %
%
32 %

PROBLEMY NARKOTYKOWE W OTOCZENIU OSOB BADANYCH

»CZy spotykat/a Pan/i na terenie Lowicza narkomanow (tzn. ludzi, ktorzy sq uzaleZnieni
od narkotykow lub uiywajq ich regularnie w sposob destrukcyjny)?”

0% 50% 100%

»Czy zna Pan/i osobiscie narkomanow?”’
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DOPALACZE
W naszych badaniach chcieliSmy takze przyjrze¢ si¢ problemowi dopalaczy. Zapytalismy

uczniow;

e O dpowiedi TAK : KL VI KL. 11X Kl 1K szkol
S S i : - gimnazjom | ponadgimn,
Czy wiesz gdzie mozna kupi¢ dopalacze? 10 % 10 % 18 %
Czy uwazasz, ze dostep do dopalaczy jest tatwy? 24 % 52 % 60 %
Czy miales kiedykolwiek kontakt z dopalaczami 0 % 1% 6 %
(zazywanie)?
Czy miale$ kontakt z dopalaczami w ciagu ostatnich 0 % 0 % 0 %

30 dni?

Milodziez ma dosy¢ dobrg orientacj¢ odnosnie rynku dopalaczy, natomiast kontakty z tymi

substancjami majg charakter raczej sporadyczny.

Aby sprawdzi¢, co mtodzi ludzie sadza o szkodliwosci zazywania dopalaczy, zadano pytanie:
»C2y uwaiasz, Ze uiywanie dopalaczy jest szkodliwe i wigze sie z duiym ryzykiem
zdrowotnym?”. Otrzymali$my nastepujace odpowiedzi:

nie ma ryzyka, lub jest bardzo mate 2 9,
ryzyko jest $rednie 8 %
jest duze ryzyko 77 %
nie wiem 13 %

Wickszo$¢ ucznidow jest przekonana o szkodliwosci zazywania dopalaczy.
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L. Zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2015 rok.

1. Zwi¢kszanie dostgpnosSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz zagrozenych uzaleznieniem

Nr Opis Wskazniki Termin
zadania
1.1 Dofinansowanie programéw opieki | Liczba 0s6b Caly rok
poszpitalnej (maratondéw sobotnio | biorgcych udziat
- niedzielnych) dla os6b w programach
uzaleznionych od alkoholu
po odbyciu leczenia szpitalnego
Podejmowanie dzialan majacych Liczba udzielonych
na celu udzielanie porad porad i konsultaci
i konsultacji osobom liczba zglaszajacy h Caty rok
12 | uzaleznionym, zagrozonych si¢ 0s6b
narkomanig, ich rodzinom i innym
poprzez prowadzenie dziatan
motywujgcych do podjecia
leczenia
1.3 Dofinansmygnie SZ.kOIeﬁ z gakresu Liczba szkolen, Caly rok
pI’Oﬁlakt?’kl i rozwigzywania liczba 0s6b
probleméw alkoholowych, udziat przeszkolonych
w konferencjach ogdlnopolskich
i regionalnych
g;:;f;:}y\in;:zmsoﬁz 1 opinit Lic_zba §kier0wanych Caly rok
1.4 | uzaleznienia od alkoholu waioskéw do sadu

wniesionych do sadu w sprawie
o zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problem

narkomanii pomeocy psychospolecznej, prawnej, a w szczegélnosci ochrony
psy
przed przemoca w rodzinie
Nr Opis Wskazniki Termin
zadania
Zwigkszanie skutecznosci Liczba udzielonych Caly rok
i dostepnosci specjalistycznej orad i konsultacii
2.1 dla rodzi i P 1ac,
pomocy dia rodzin w zwigzku liczba zgtaszajacych
Z wystgpowaniem przemocy sie 0s6b

w rodzinie

20



Realizacja zaje¢ edukacyjno

2.2 h Liczba uczestnikéw | Prze okres 10 m-cy
- terapeutycznych dla os6b bioracveh udziat
_ gcych udzia
z syndromem dorostych dzieci w zajeciach
alkoholikow
23 Prowadzenie i finansowanie grup | Liczba uczestnikéw Caly rok
’ wsparcia dla dorostych ofiar biorgcych udziat
przemocy w rodzinie w zajeciach
Organizowanie szkolen Liczba Caty rok
2.4 zwickszajacych kompetencje stuzb | sfinansowanych
' w zakresie przeciwdziatania szkolefi, liczba
przemocy w rodzinie przeszkolonych os6b
95 Gromadzenie i udostgpnianie Spis instytucji, ilo$é Caly rok
' informacji na temat miejsc materialow
i mozliwos$ci udzielenia pomocy informacyjnych
w Srodowisku lokalnym
26 Prowadzenie zaj¢¢ opiekunczo- Liczba uczestnikéw Caty rok

wychowawczych dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii
w szczegoOlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowo-rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Nr Opis Wskazniki Termin
zadania
Organizowanie i realizowanie Ios¢ Caly rok
programéw profilaktycznych przeprowadzonych
3.1 | i socjoterapeutycznych programdw, liczba
zapobiegajacych uzaleznieniom, uczestnikow
adresowanych przede wszystkim
do dzieci i mtodziezy, na terenie
szkoét 1 innych placéwek
opiekunczo - wychowawczych
32 Organizacja pozalekcyjnych zajg¢ | Liczba uczestnikow Caly rok

sportowo — rekreacyjnych
dla dzieci 1 mtodziezy
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33

Tworzenie dodatkowych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci
1 mlodziezy z rodzin dotknigtych
alkoholizmem, ze szczegblnym
uwzglednieniem wypoczynku
podczas ferii zimowych i wakacji

Liczba uczestnikow

‘W okresie ferii
zimowych i wakacji

34

Podejmowanie dziatan
edukacyjnych dotyczacych
przeciwdziatania alkoholizmowi
1 narkomanii adresowanych

do rodzicow

Liczba uczestnikow

Caly rok

3.5

Prowadzenie dziatalnosci
profilaktycznej w stosunku

do dzieci i mlodziezy z zakresu
wiedzy o patologiach spotecznych
(m.in. konkurséw, imprez
integracyjnych, spektakli
profilaktycznych, happeningéw,
koncertéw i innych)

Liczba
zorganizowanych
wydarzen

Caly rok

3.6

Prowadzenie edukacji publicznej
za posrednictwem Srodkéw
masowego przekazu

oraz organizowanie lokalnych
kampanii, akcji profilaktycznych
oraz udzial w ogolnopolskich
kampaniach na rzecz
przeciwdziatania alkoholizmowi
1 narkomanii

Liczba wydarzen

Caly rok

3.7

Zakup wydawnictw, prasy i innych
materiatéw edukacyjnych oraz
opracowywanie i wykonywanie
materiatow shuzacych
oddziatlywaniom profilaktycznym
z zakresu miejskiego programu

Liczba materialow
edukacyjnych

Caly rok

3.8

Organizowanie,
wspolorganizowanie

i finansowanie szkolen, warsztatow
i konferencji, podnoszacych
poziom wiedzy, kwalifikacji

1 umiejetnosci osob realizujacych
zadania profilaktyczne oraz
czltonkéw Miejskiej Komisji

Liczba
dofinansowanych
szkolen, liczba
przeszkolonych oséb

Catly rok
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Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

3.9

Rozszerzenie oferty z zakresu

rozwigzywania probleméw
alkoholowych poprzez:
doposazenie plac6w zabaw

Wydatkowane $rodki
finansowe

Caly rok

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w artykule 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego
Nr Opis Wskazniki Realizator Termin
zadania
Kontrolf: p}lnktéw . Liczba MKRPA Caty rok
sprzedazy i podawania przeprowadzonych
napojéw alkoholowych kontroli
4.1 prowadzone przez
Miejska Komisje
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
42 Wystgpowanie przed Liczba interwencji MKRPA Caly rok
sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego
Skl:ac!?me ‘do o’rganéw Llc.zba ’ ztozonych MKRPA Caly rok
policji wnioskéw wnioskéw
4.3 | o wszczecie postepowania
dowodowego
S. Wspélpraca z organizacjami i instytucjami dzialajagcymi na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii
Nr Opis Wskazniki Termin
zadania
Wspdlpraca i wsparcie dziatan Wysoko$¢ wsparcia Caly rok
organizacji abstynenckich oraz finansowego
5.1. | innych organizacji dziatajacych

na terenie naszego miasta w
zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych
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5.2

Wsparcie finansowe
zorganizowania Lowickiego Biegu
TrzeZzwosci — imprezy promujacej
zdrowy, trzezwy styl zycia

Liczba uczestnikow

Wrzesieh

53

Prowadzenie rozméw
motywujacych z osobami
uzaleznionymi od alkoholu oraz
ponoszenie wydatkow zwigzanych
z dzialalnoscig Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Tlos$¢ wnioskoéw
skierowanych
do MKRPA

Caly rok

54

Wspélpraca z instytucjami:
szkotami podstawowymi,
gimnazjami i ponadgimnazjalnymi,
Wojewddzkim Szpitalem
Specjalistycznym w Zgierzu,
Sadem Rejonowym w Lowiczu,
Komendg Powiatowa Policji,
Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Lowiczu, Poradnig
Leczenia Uzaleznien, Polskim
Czerwonym Krzyzem, Powiatowg
Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng, Regionalnym
Centrum Polityki Spotecznej

w Lodzi, Ogélnopolskim
Pogotowiem dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia”,
Panstwowg Agencja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Stowarzyszeniami
dzialajgcymi w zakresie
rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i innymi
instytucjami

Liczba
wspélpracujacych
instytucji

i organizacji

Caly rok

6. Wspomaganie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

Centréw Integracji Spolecznej

Nr
zadania

Opis

Wskazniki

Termin

6.1

W przypadku utworzenia Centrum
Integracji Spotecznej przewiduje
si¢ udzielenie wsparcia
finansowego

Wysokosé wsparcia
finansowego

Caly rok
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7. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym
tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Nr Opis Wskazniki Termin
zadania
71 Pomo.c .spoiecz.n.a osobo¥n Wysokos$¢ srodkéw Caly rok
uzaleznionym i ich rodzinom finansowych,
liczba kontraktow
socjalnych

I1. Monitoring i ewaluacja.

Monitorowanie stanu realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii odbywac si¢ bedzie poprzez:

1. Zbieranie 1 analiz¢ danych statystycznych i dokumentacji z instytucji dziatajacych
na terenie miasta.

2. Wymiang informacji miedzy instytucjami i podmiotami zaangazowanymi w realizacje
zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

3. Analize sprawozdan z realizacji programéw profilaktycznych i socjoterapeutycznych
w szkotach i innych placéwkach.

4. Monitoring i ewaluacj¢ zapiséw programu, polegajacych na systematycznej ocenie
realizowanych dzialan oraz modyfikacji kierunkéw dziatania w przypadku istotnych
zmian.

5. Roczne sprawozdanie z realizacji programu.

III. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych.

1. Za udziat w pracach Komisji cztonkowie otrzymuja miesi¢czne wynagrodzenie
w nastepujacych wysokosciach brutto:
a) Przewodniczacy - 37% minimalnego wynagrodzenia;
b) Wiceprzewodniczacy — 34% i Sekretarz — 37% minimalnego wynagrodzenia;
¢) Cztonkowie Komisji — 27% minimalnego wynagrodzenia.

2. Przez minimalne wynagrodzenie, o jakim mowa wyzej, rozumie si¢ wynagrodzenie
okreslone na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym
wynagrodzeniu za pracg (Dz.U. Nr 200, poz.1679 z pézniejszymi zmianami)
obowigzujace w dniu 1 stycznia 2015 r.

3. Kazda nieobecnos¢ cztonka Komisji w posiedzeniu, zgodnie z przyjetym planem pracy

Komisji, powoduje obnizenie wynagrodzenia o 30% jego wysokosci brutto za dany
miesigc.
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4. Wynagrodzenie za dany miesigc obliczane na podstawie list obecnosci jest wyplacane
do 10 dnia nastgpnego miesigca.

5. W zwigzku z podrézami stuzbowymi cztonkom Komisji przystuguje dieta, zwrot
kosztéw podrézy i noclegéw na zasadach i w wysokosci okreslonych w zarzadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie zasad ustalania oraz wysokosci
naleznosci przystugujacych pracownikom z tytutu podrézy stuzbowej na obszarze
kraju.

IV. Finansowanie i realizacja programu.

1. Realizacje zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2015 roku ujeto w Budzecie
Miasta Lowicza w Dziale 851 Ochrona Zdrowia, Rozdzial 85154 — Przeciwdzialanie
alkoholizmowi, zaplanowano kwote: 600.000,00 ztotych (sfownie: szeséset tysiecy
ztotych) oraz Rozdziat 85153 — Zwalczanie narkomanii, zaplanowano kwote 50.000,00
zlotych (stownie: pigédziesigt tysiecy zlotych).

2. Jednostkg wskazang do realizacji i koordynacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest
Wydzial Spraw Spotecznych Urzgdu Miejskiego w Lowiczu; w zakresie inwestycji
okreslonych w programie - Wydzial Inwestycji i Remontéw oraz w zakresie
realizacji pozalekcyjnych zajgé sportowo-rekreacyjnych - Wydziat Promocji,
Kultury, Sportu i Turystyki, a w zakresie pomocy socjalnej - Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lowiczu.

3. Okreslone zadania programu mogg by¢ zlecane osobom fizycznym, instytucjom,
organizacjom pozarzadowym na podstawie zawieranych uméw cywilno-prawnych
badz zlecanych w formie dofinansowania realizacji zadan wlasnych Gminy (konkursy
ofert dla organizacji pozarzadowych) lub tez w drodze zawartych porozumien miedzy
Urzgdem Miejskim a konkretnymi instytucjami.
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