Mieish Komisia Alkoholizm jest chorobg catej rodziny, nie tylko osoby uzaleznionej.

Roml‘mmmhobleméw Rodzina z problemem alkoholowym = rodzina dysfunkcyjna

A]koholowychwtowiml /nie spetniajgca swych funkcji/ - to ludzie zyjacy we wspdlnocie,
w ktérej wazng "figurqg" dramatu jest alkohol.

Jezeli tylko jeden cztonek wspdlnoty pije, niszczac swoje zdrowie
i sens swego zycia, nie moze to by¢ obojetne dla pozostatych. Zwtaszcza, ze dzieje sie kosztem innych;
ich spokoju, opieki, partnerstwa, zdrowego snu, czy tez dostownie kosztem butow, wakacji, obiadu,
wspollnie spedzonego wartosciowego czasu. Dla charakterystyki nieuzaleznionych cztonkéw rodzin
z problemem alkoholowym uzywa sie okreSlenia ,,wspotuzaleznienie = koalkoholizm”.

Wspodtuzaleznienie nie jest chorobg — jest zespotem cech i zachowan, wynikajacych
z nieprawidtowego przystosowania sie do sytuacji problemowej (alkoholizmu, narkomanii, itp.....)

Codzienne zycie w relacji z osobg uzalezniong moze by¢ sytuacjg na tyle trudna, ze uniemozliwia
samorealizacje poszczegdlnych cztonkdw rodziny

Wspétuzaleinienie oznacza catkowite podporzadkowanie swojego zycia drugiemu cztowiekowi
oraz wynikajace z tego tytutu liczne cierpienia. Polega na uznaniu czyjegos zycia za priorytet, dopasowanie
do niego swojego zachowania i sposobu funkcjonowania. Codzienne zycie w relacji z osoba uzalezniong
moze by¢ sytuacjg na tyle trudna, ze uniemozliwia samorealizacje poszczegdlnych cztonkdéw rodziny.

Sprawdz, czy jestes wspoétuzalezniony?

Jezeli pozostajesz w bezposredniej bliskosci z osobg uzalezniong mozesz sprawdzié, ktére z ponizszych
stwierdzen odnoszg sie do Ciebie:

e ciggly lek, poczucie winy i wstydu,

e chaosizamet emocjonalny,

e niepewnos$¢ i poczucie bezradnosci,

e unikanie sytuacji konfliktowych,

e koncentrowanie sie na osobie uzaleznionej kosztem siebie i rodziny,

e ochrona osoby uzaleznionej i tagodzenie skutkéw natogu,

e ukrywanie przed otoczeniem konsekwencji, problemoéw zwigzanych z uzaleznieniem,

e kiopoty z odpowiedzialnoscig: nadmierne podejmowanie odpowiedzialnosci lub catkowite
uchylanie sie od niej,

e szukanie "obiektywnych" powodéw natogu i usprawiedliwianie,

e nadmierna zaleznos¢ emocjonalna od osoby uzaleznionej,

e nieumiejetno$¢ podejmowania w rodzinie jawnych rozméw o faktach zwigzanych
z uzaleznieniem,

e problem z obrong swoich praw i zdrowych intereséw pozostatych cztonkdéw rodziny,

e nieSwiadome wspieranie osoby uzaleznionej przez przejmowanie za nig odpowiedzialnosci za
skutki natogu.

Przerwanie bycia w roli osoby wspétuzaleznionej jest trudne, poniewaz zadna zmiana nie jest prosta.
Przede wszystkim warto wiedzie¢, ze wiele osdb zmaga lub zmagato sie z podobnym problemem. Czesto
czynnikiem leczgcym jest udziat w grupach dla oséb wspdtuzaleznionych. Warto, wiec zgtosi¢ sie do
terapeuty uzaleznien i podja¢ wtasng terapie.

Opracowano na podstawie materiatéw p. Anny Baran — www.psychoterapeutyczni.pl




