towicz, 22.10.2021 r.

WWO0.526.28.2021.KS

Dziatajgc na podstawie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie (Dz.U. z 2020 poz. 1057, Dz. U. z 2019 poz. 2020 art.32, Dz. U.
z 2021 poz. 1038, 1243, 1535).

Informuje

o mozliwosci sktadania uwag dotyczacych uproszczonej oferty realizacji zadania publicznego
pn. , Wybieram aktywnosc¢ fizycznq” ztozonej przez towicki Uniwersytet Trzeciego Wieku, al.
Sienkiewicza 62, 99-400 towicz.

Wszelkie uwagi dotyczace realizacji przedstawionego zadania nalezy sktada¢ do 29
pazdziernika 2021 r., do Urzedu Miejskiego w towiczu, Wydziat Wspotpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi, Aktywnosci Obywatelskiej i Przedsiebiorczosci, al. Sienkiewicza 62, 99-400
towicz.

Oferte realizacji zadania publicznego, zamieszcza sie:

1. Na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w towiczu, pl. Stary Rynek 1
2. W Biuletynie Informacji Publicznej

3. Na stronie internetowej www.lowicz.eu, ,towicz Samorzadowy”

BURMISTERZ
Hulios

Krzysztof Jan Kalifski
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

!

Zafaczniki do rozporzadzenia
- Przewodnlczqcego Komitetu do spraw Pozytku
YVal Publlcznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

>

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/riepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Burmistrz Miasta Lowicza

2. Rodzaj zadania publicznego?

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym — zadanie
w zakresie prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j i
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w

tym prowadzenie zajg¢ sportowych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Lowicki Uniwersytet Trzeciego Wieku — stowarzyszenie rejestrowe
KRS: 0000315061 — Sad Rejonowy w Lodzi. XX Wydziat Gospodarczy — Krajowego Rejestru Sagdowego
Siedziba i adres do korespondencji: 99-400 Lowicz, Aleje H. Sienkiewicza 62

Strona internetowa: https://utwlowicz.pl
Adres e-mail: kontakt@utwlowicz.pl
Tel. 604 287 778; 508 282 807

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Krystyna Kucharska
tel. 604 287 778
e-mail: krystynakucharska@op.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

»Wybieram aktywnos¢ fizyczng”

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

01.11.2021r.

Data
zakoniczenia

31.12.2021r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Oferta sktadana jest w oparciu o Roczny Program Wspolpracy Miasta Lowicza z organizacjami pozarzadowymi oraz
podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie na rok 2021.
e Cele gléwne zadania:
»Wybieram aktywnos$¢ fizyczng” to projekt adresowany do senioréw z Lowickiego Uniwersytetu Trzeciegol

Wieku. Jego gléwnym celem jest przede wszystkim szeroko rozumiana edukacja senioréw w zakresie szkodliwosci
spozywania alkoholu, narkotykéw i innych uzywek oraz uswiadomienie im, jakie konsekwencje zdrowotne, spoteczne i
moralne niosa za sobg te uzaleznienie. Niebagatelne znaczenie bg¢dzie miato wspieranie senior6w w abstynencji oraz
wskazanie im, jako alternatywy, réznych form aktywnosci fizycznej i dbania o zdrowie.
Problem réznego rodzaju uzaleznien przypisuje si¢ najczg¢éciej osobom mtodym. Dane statystyczne wykazuja jednak,
ze silng grupe stanowia takze osoby starsze. Przyczyn tego mozna si¢ doszukiwaé w reakcji na sam proces starzenia sig,
nekajace choroby czy postepujaca niesprawnos¢ fizyczng. Niekorzystne sa takze nagle zmiany w ich zyciu, np. przejscie]
na emeryture, utrata bliskiej osoby, rozluznienie wigzi rodzinnych, pogorszenie sytuacji materialnej. Nie bez znaczenia
dla wzrostu uzaleznien ws$réd senioréw miat i ma nadal okres pandemii. Radykalne obostrzenia i wynikajace z nich|
ograniczenia kontaktow migdzyludzkich, mozliwosci wychodzenia z domu i aktywnosci na $wiezym powietrzuj
czy uczestniczenia w Zzyciu spoteczno-kulturalnym, ciagly lgk o whasne zdrowie i strach przed tragicznymi
lkonsekwencjami zarazenia si¢ — wszystko to sprzyjalo wytwarzaniu si¢ nastroju depresji, zniechgcenia oraz rezygnacji Z
jakichkolwiek aktywnosci. Sposobem na ucieczke przed takim wylgczeniem z zycia, na roztadowanie stresu czgsto
okazywal si¢ alkohol, narkotyki, srodki nasenne i przeciwbolowe, ale takze nadmierne ogladanie telewizji .
(o Planowane dzialania:
W celu zapobiegania narastajgcym frustracjom i pokazania seniorom korzystnych aspektow rozwigzywanial
probleméw bez uzywania alkoholu i narkotykoéw oraz zaprezentowania wiasciwych sposobéw dbania o zdrowie,
utrzymanie sprawnosci i dobrej kondyc;ji fizycznej zaproponuje si¢ im nastgpujace dziatania:
- prelekcja dotyczaca problematyki uzaleznien — przeprowadzi jg osoba, ktéra ma odpowiednie kwalifikacje i
doswiadczenie,
- systematyczne cotygodniowe zajecia z zakresu kultury fizycznej - przeprowadza je instruktorzy, ktérzy maja
odpowiednie kwalifikacje i duze dos§wiadczenie zawodowe; beda to nastgpujace zajecia:

» gimnastyka rozciagajaco-korekcyjna w 2 grupach,

» gimnastyka z elementami aerobiku w 1 grupie,

» gimnastyka z elementami pilates na pitkach w 1 grupie,

» zajecia aqua aerobiku w 2 grupach,

» plywanie (nauka i doskonalenie) w 1 grupie.
Aby dziataniami profilaktycznymi obja¢ jak najwigksza liczbe osob, seniorzy beda éwiczyé w 7 grupach 20-
osobowych, dokonujgc wyboru jednej z oferowanych form aktywnosci.
o Grupa docelowa:
Projekt skierowany jest do grupy okoto 140 cztonkéw Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku — 0s6b w wieku 50+
e Terminy i miejsce realizacji zadania:
Projekt bedzie realizowany w okresie od 01.11.2021 r. do 31.12.2021 r.
Prelekcja dotyczaca problematyki uzaleznien odbedzie si¢ w siedzibie LUTW w Alejach H. Sienkiewicza 62.
Zajecia z zakresu aktywnosci fizycznej beda sie odbywaé w obiektach Osrodka Sportu i Rekreacji w Lowiczu:
» 2 grupy gimnastyki w salach OSiR 1 przy ul. Jana Pawta II,
» 2 grupy gimnastyki w sali gimnastycznej nad Ptywalnig Miejska przy ul. Kaliskie;j,
> 2 grupy aqua aerobiku i 1 grupa nauki i doskonalenia ptywania — na basenie przy ul. Kaliskiej.
o Oczekiwane rezultaty:
- zwigkszenie $wiadomosci senioréw w zakresie problematyki uzaleznien oraz w zakresie potrzeby zmiany stylu zycia i
lkorzystania z aktywnych form spedzania czasu wolnego,
- udoskonalenie sprawnosci fizycznej i poprawa stanu zdrowia,
- nawigzanie korzystnych dla zdrowia psychicznego relacji spolecznych z réwiesnikami - seniorami, poprawal
samopoczucia.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio
informacji o osiggnieciu wskaznika




Zwigkszenie $wiadomosci seniordw w
zakresie problematyki uzaleznien oraz
w zakresie potrzeby zmiany stylu zycia i
korzystania z aktywnych form spedzania
czasu wolnego

Udziat ok. 60 seniorow w
prelekcji na temat skutkow
i przeciwdzialania
uzaleznienia alkoholowego
oraz zdrowego i aktywnego

Listy obecnosci, zdjecia

stylu zycia.

Udoskonalenie sprawnos$ci fizycznej, | Udziat ok. 140 senioréw w Listy obecnosci, zdjgcia
poprawa stanu zdrowia zajeciach gimnastycznych
oraz w ¢wiczeniach

na basenie.

Udziat ok. 140 seniorow w
zajgciach gimnastycznych
oraz w ¢wiczeniach
na basenie.

Nawigzanie korzystnych dla zdrowia
psychicznego relacji  spotecznych
z réwiesnikami - seniorami, poprawa
samopoczucia.

Opinia uczestnikow zajec

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda|
wykorzystane w realizacji zadania
Krétka charakterystyka Oferenta
Lowicki Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat w 2007 r., a od 08.10.2008 r. jest stowarzyszeniem
zarejestrowanym w KRS. Od poczatku swojej dziatalnosci za gldwne zadania statutowe przyjat edukacje senioréw, ale
tez zachowanie i zwigkszenie sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej cztonkéw oraz ich aktywizacje spo%eczan
a dla ich realizacji wprowadzit m.in. praktyczne zajgcia z zakresu kultury fizycznej i rehabilitacji zdrowotne;.

Zgodnie z obowigzujacym Statutem LUTW na 13 zapisanych w nim celow stowarzyszenia az 7 zwraca uwagg na
sprawnos¢ fizyczng, zdrowy styl Zzycia czy wrgcz upowszechnianie kultury fizycznej i sportu, sg to: prowadzenie
dzialalnosci na rzecz wszechstronnej aktywizacji intelektualnej, kulturalnej, psychicznej i fizycznej oséb starszych,
niepetnosprawnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym; aktywizacja spoteczna cztonkéw LUTW; przeciwdziatanie
uzaleznieniom i patologiom spotecznym; upowszechnianie profilaktyki gerontologicznej i zdrowego stylu zycia;
promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu; poprawa jakosci zZycia osob starszych; upowszechnianie kultury]
fizycznej i sportu. LUTW realizuje ww. cele m.in. poprzez: rozwijanie dziatalnosci w kotach, klubach, sekcjach i
zespotach zainteresowan prowadzonych przez specjalistow lub stuchaczy, zgodnie z potrzebami LUTW; prowadzenie|
zaje¢ sportowych i rekreacyjnych; podejmowanie dziatan na rzecz oséb niepelnosprawnych.

Podejmowane przez LUTW dziatania w tym zakresie majg korzystny wplyw na zmiany w zyciu stuchaczy, a coraz
czesciej rowniez na zmiany w Srodowisku lokalnym. Brak zajecia u oséb starszych, a czgsto i samotnych, uczucie
bezuzytecznosci i bezsensu zycia, to czgste przyczyny depresji, za$ mniejsza aktywnos¢ fizyczna zwigzana z nieustannym
przebywaniem w domu — to Zrédto podupadania na zdrowiu. LUTW, przygotowujac swoja oferte zajeé dla seniorow,
a zwlaszcza dla os6b samotnych, pozwala przetamaé lgki i obawy przed wyjsciem z domu i odnalezé swoje miejsce)
w spoleczenstwie, zaspokoi¢ ich podstawowe potrzeby, np.: przynaleznosci do grupy, utrzymywania wigzi towarzyskich,
wypelnienia wolnego czasu.

Doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie

Lowicki Uniwersytet Trzeciego Wieku ma juz duze doswiadczenie w realizacji zadan publicznych i z powodzeniem

ukonczyt wiele projektow:

- od roku 2009 r. corocznie realizuje zadanie publiczne ,,wspieranie utrzymania aktywnosci intelektualnej, fizycznej,
psychicznej, rozwijanie zainteresowan oraz zapobieganie izolacji spotecznej osob starszych” zlecane przez Gming
Miasto Lowicz w ramach otwartego konkursu ofert na realizacj¢ zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe i
inne podmioty, o ktérych mowa w art. 3, ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie w dziedzinach: przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym, tj. ochrony zdrowia;
dzialalnos$¢ na rzecz os6b niepetnosprawnych oraz edukacji o§wiaty i wychowania;

- w 2012 r. otrzymatl z budzetu Powiatu Lowickiego dotacje na realizacj¢ zadania publicznego ,,Wsparcie aktywnosci
fizycznej i zapobieganie izolacji spotecznej 0séb starszych”,

- w 2015 r. i 2016 r. zrealizowal projekt pn. ,,Sprawnos¢ fizyczna warunkiem pogodnej starosci” dofinansowany przez
Zarzad Wojewddztwa Lodzkiego,

-w 2018 r. zrealizowat projekt ,,Rowerem po towickich $ciezkach” w zakresie turystyki i krajoznawstwa nakierowany)
na aktywno$¢ fizyczng senioréw dofinansowany przez Zarzad Wojewoddztwa Lodzkiego,

- w 2018 r. zrealizowat projekt ,Jesien zycia — rados¢ zycia” w ramach konkursu: Pomoc spofeczna, w tym pomocyj




rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb dofinansowany przez
Zarzad Wojewddztwa Lodzkiego (RCPS),

- w 2019 r. zrealizowat projekt "60+ Realizujemy nasze marzenia" w ramach konkursu: Pomoc spoteczna, w tym pomoc
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oso6b - dofinansowany przez
Zarzad Wojewddztwa Lodzkiego (RCPS),

- w 2020 r. zrealizowat projekt z zakresu rehabilitacji senioréw "W zdrowym ciele - zdrowy kregostup” z Budzetul
Obywatelskiego Wojewddztwa Lodzkiego na 2020 Rok "Lodzkie na Plus",

- w 2020 r. zrealizowal projekt "Senior w harmonii z naturg" w ramach konkursu: Pomoc spoleczna, w tym pomoc|
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb - dzialania na rzecz
oso6b starszych w 2020 r dofinansowany przez Zarzad Wojewodztwa L.odzkiego (RCPS) — w nim takze znalazly sig]
zadania z zakresu troski o zdrowie i kondycj¢ fizyczna,

Do odpowiednich instytucji w stosownych terminach zostaly ztozone sprawozdania koficowe i rozliczone srodki 7

dotacji.

Zasoby, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania:

I UTW posiada sale wykladowa do przeprowadzenia prelekcji, ktéra moze pomiesci¢ grupe ok. 60 oséb oraz

odpowiednio wyposazone biuro do prowadzenia dokumentacji i prowadzenia naboru na zaje¢cia. Nadzorem nad wlasciwg]

realizacja zadania zajma si¢ cztonkowie Zarzadu EUTW, ktdérzy swoja prace wykonuja spotecznie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrédet

1. | Wynajecie sali do cotygodniowych 1440 zt

¢wiczen gimnastycznych dla 4 grup

przez 2 miesigce
2. | Wynajecie 2 torow na basenie dla 3 2 160 zt

grup po 20 os6b na cotygodniowe

zajecia na basenie przez 2 miesigce
3. | Wynagrodzenie instruktora zajgé 1920 zt

gimnastycznych: 4 grupy x 1 godz. x 4

tygodnie x 2 miesigce x 60 zt
4. | Wynagrodzenie instruktora aqua 960 zt

aerobiku: 2 grupy x 1 godz. x 4

tygodnie x 2 miesigce x 60 zt
5. | Wynagrodzenie instruktora nauki 480 zt

plywania: 1 grupa x 1 godz. x 4

tygodnie x 2 miesigce x 60 zt
6. | Prelekcja nt. profilaktyki uzaleznien bez

kosztowo
Suma wszystkich kosztéow realizacji 6 960 zi 6 288 zi 672 zt
zadania

Wyliczona warto$¢ kosztéw na wynajem pomieszczen — plywalni i hali sportowej wynika
z prognozowanego cennika stawek OSiR za wynajem tordw na basenie i sal na hali sportowej od
listopada 2021 r. Obecnie (X 2021 r.) jest to koszt 30 zt za wynajgcie 1 toru na basenie na 1 godzing
oraz 30 zt za wynajecie sali na 1 godzing. Wg prognoz stawki te moga wzrosng¢ od XI 2021 r. do
wysokosci 45 zt i tak zostaty skalkulowane w ofercie.

Wyliczenie wynagrodzenia dla instruktoréw zaj¢¢ na basenie i w sali gimnastycznej oparte jest na
stawkach stosowanych w rozliczeniach Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku — 60 zt za 1 godzing
zegarowg. Koszty te czesciowo poniesie Lowicki Uniwersytet Trzeciego Wieku z budzetu powstalego
ze skladek cztonkowskich.



V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta(-téwy);

pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zategat=jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /-zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

Lowic

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / ing-wiaseiwg-ewidenciy*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES

kiego Uniwersytety Qgé /Q Zﬁ Z/r

F
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imienj ow)

SIORHERIR

Lowickiego Uniwersytetu

Rarbara Mila



LOWICKI UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU
99-400 towicz
Al. H. Sienkiewicza 62
NIP 8341845025

Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii do realizacji w ramach zadania publicznego
» Wybieram aktywnosé fizyczng” w srodowisku senioréw
z Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w okresie od 01.11.2021 r. —31.12.2021 r.

e Rodzaj zadania publicznego:

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym — zadanie w zakresie prowadzenia
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, w tym prowadzenie zaje¢ sportowych.

e Cele gléwne zadania:

»Wybieram aktywnos$é fizyczng” to projekt adresowany do seniorow z Lowickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Jego glownym celem jest przede wszystkim szeroko
rozumiana edukacja seniord0w w zakresie szkodliwosci spozywania alkoholu, narkotykow
i innych uzywek oraz uswiadomienie im, jakie konsekwencje zdrowotne, spoteczne i moralne
niosg za sobg te uzaleznienie. Niebagatelne znaczenie bgdzie miato wspieranie seniorow
w abstynencji oraz wskazanie im, jako alternatywy, r6znych form aktywnosci fizycznej i dbania
o zdrowie.

Problem ré6znego rodzaju uzaleznien przypisuje si¢ najczesciej osobom mitodym. Dane
statystyczne wykazujg jednak, ze silng grupe stanowig takze osoby starsze. Przyczyn tego
mozna si¢ doszukiwaé w reakcji na sam proces starzenia si¢, ngkajace choroby czy postepujaca
niesprawno$¢ fizyczng. Niekorzystne sg takze nagle zmiany w ich zyciu, np. przejscie na
emeryture, utrata bliskie] osoby, rozluznienie wigzi rodzinnych, pogorszenie sytuacji
materialnej. Nie bez znaczenia dla wzrostu uzaleznien wsréd senioréw miat i ma nadal okres
pandemii. Radykalne obostrzenia i wynikajgce z nich ograniczenia kontaktéw miedzyludzkich,
mozliwosci wychodzenia z domu i aktywnosci na §wiezym powietrzu czy uczestniczenia w
zyciu spoteczno-kulturalnym, ciaggly lek o wilasne zdrowie i strach przed tragicznymi
konsekwencjami zarazenia si¢ — wszystko to sprzyjalo wytwarzaniu si¢ nastroju depresji,
zniechgcenia oraz rezygnacji z jakichkolwiek aktywnosci. Sposobem na ucieczke przed takim
wylaczeniem z zycia, na roztadowanie stresu czgsto okazywat si¢ alkohol, narkotyki, srodki
nasenne i przeciwbolowe, ale takze nadmierne ogladanie telewizji .

e Planowane dzialania:

W celu zapobiegania narastajgcym frustracjom i pokazania seniorom korzystnych aspektow
rozwigzywania problemoéw bez uzywania alkoholu i narkotykéw oraz zaprezentowania
wlasciwych sposobéw dbania o zdrowie, utrzymanie sprawnosci i dobrej kondycji fizycznej
zaproponuje si¢ im nastgpujace dzialania:

— prelekcja dotyczaca problematyki uzaleznien — przeprowadzi ja osoba, ktéra ma

odpowiednie kwalifikacje i do§wiadczenie,

— systematyczne cotygodniowe zajecia z zakresu kultury fizycznej - przeprowadza je
instruktorzy, ktérzy maja odpowiednie kwalifikacje i duze doswiadczenie zawodowe,
beda to nast¢pujace zajecia:

gimnastyka rozciggajaco-korekcyjna w 2 grupach,
gimnastyka z elementami aerobiku w 1 grupie,
gimnastyka z elementami pilates na pitkach w 1 grupie,
zajecia aqua aerobiku w 2 grupach,

plywanie (nauka i doskonalenie) w 1 grupie.
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Aby dziataniami profilaktycznymi objaé jak najwieksza liczbe osob, seniorzy bedg éwiczyd
w 7 grupach 20-osobowych, dokonujgc wyboru jednej z oferowanych form aktywnosci.

Grupa docelowa:

Projekt skierowany jest do grupy okolo 140 czlonkéw Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku — 0séb w wieku 50+

Terminy i miejsce realizacji zadania:
Projekt bedzie realizowany w okresie od 01.11.2021 r. do 31.12.2021 r.
Prelekcja dotyczaca problematyki uzaleznien odbedzie si¢ w siedzibie LUTW
w Alejach H. Sienkiewicza 62.
Zajecia z zakresu aktywnosci fizycznej beda si¢ odbywaé w obiektach Osrodka Sportu
i Rekreacji w Lowiczu:
» 2 grupy gimnastyki w salach OSiR 1 przy ul. Jana Pawta II,
» 2 grupy gimnastyki w sali gimnastycznej nad Plywalnig Miejskg przy
ul. Kaliskiej,
» 2 grupy aqua aerobiku i 1 grupa nauki i doskonalenia plywania — na basenie przy
ul. Kaliskiej.
Oczekiwane rezultaty:
zwigkszenie  $wiadomo$ci senior6w w zakresie problematyki uzaleznien oraz
w zakresie potrzeby zmiany stylu zycia i korzystania z aktywnych form spedzania czasu
wolnego,
udoskonalenie sprawnosci fizycznej i poprawa stanu zdrowia,
nawigzanie korzystnych dla zdrowia psychicznego relacji spotecznych z réwiesnikami
- seniorami, poprawa samopoczucia.

Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. ~ Rodzaj kosztu 7 Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych

4. Wynajecie sali do cotygodniowych 1 440 zt
¢wiczen gimnastycznych dla 4 grup
przez 2 miesigce

2. Wynajecie 2 toréw na basenie dla3 | 2 160 zt
grup po 20 oséb na cotygodniowe
zajecia na basenie przez 2 miesigce

3 Wynagrodzenie instruktora zajg¢ 1920 zt
gimnastycznych: 4 grupy x 1 godz.
x 4 tygodnie x 2 miesigce x 60 zt

4. Wynagrodzenie instruktora aqua 960 zt
aerobiku: 2 grupy x 1 godz. x 4
tygodnie x 2 miesigce x 60 zt

5 Wynagrodzenie instruktora nauki 480 zt

pltywania: 1 grupa x 1 godz. x 4
tygodnie x 2 miesigce x 60 zt

6. Prelekcja nt. profilaktyki bez

uzaleznien kosztowo

Suma wszystkich kosztow realizacji-iadania 6960zt | 6288zt |672z




Wyliczona warto$¢ kosztéw na wynajem pomieszczen — plywalni i hali sportowej wynika
z prognozowanego cennika stawek OSiR za wynajem toréw na basenie i sal na hali sportowej od
listopada 2021 r. Obecnie (X 2021 r.) jest to koszt 30 zt za wynajecie 1 toru na basenie na 1 godzing
oraz 30 zt za wynajgcie sali na 1 godzing. Wg prognoz stawki te mogg wzrosnag¢ od XI 2021 r. do
wysokosci 45 zt i tak zostaly skalkulowane w ofercie.

Wyliczenie wynagrodzenia dla instruktoréw zaje¢ na basenie i w sali gimnastycznej oparte jest na
stawkach stosowanych w rozliczeniach Lowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku — 60 zt za 1 godzing
zegarowa. Koszty te czgsciowo poniesie Lowicki Uniwersytet Trzeciego Wieku z budzetu powstatego
ze sktadek cztonkowskich.

PREZES

Lowickiego Uniwersytetu
Trzestego Wiek
Y Lﬁd’

fyila Kucha



LOWICKI UNTWERS vy
TRZECIEGO WIER <L Zalgcznik Nr ......... do umowy Nr ......... Zdnia.........
98-400 towicz

Al H. Sienkiewicza 62
NIP 8341849025

..................

(pieczatka Zleceniobiorcy )

— OSWIADCZENIE
CKI UNIWER e
TRZECIEGO WIRI L oo

------------------------------------------ 99-40 % ¥ . .
Al H. @g?p%’jj%@% i adres Zleceniobiorcy)
.......................................... N’P.a3418490.252,

jest *
O czynnym;
O zwolnionym;
B nie jest
podatnikiem podatku od towar6éw i ustug i posiada numer identyfikacji podatkowej (NIP)

BAATIN PIBBE..... ..o smnmmmsmssimamarniiiss isitin s it s o3 s i wis mpmesemesmass o o+ Sn § 55 48 48 wrrymern s imeras
(nazwa i adres Urzgdu Skarbowego)

1. Rozliczenie naleznego zobowiazania podatkowego dokonywane jest na podstawie deklaracji
VAT sktadanych za okresy*:
O miesieczne;
O kwartalne.

2. Realizacja zadania okre§lonego w umowie w ramach $rodkéw finansowych uzyskanych
z budzetu m.st. Lowicza *
O bedzie;
™ nie bedzie;
powigzana z czynno$ciami podlegajagcymi opodatkowaniu podatkiem od towaréw i ustug.

3. Obnizenie kwoty podatku naleznego o podatek naliczony zwigzany ze sprzedaza
opodatkowang dokonane bgdzie*:

O na zasadach ogdlnych;

O na podstawie proporcji ustalonej zgodnie z art. 90 ust. 2-9 oraz uwzglednieniem art. 91
ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (Dz. U. Nr 54 poz. 535 z
pdézn. zm.).

Na dzien przyznania $rodkéw finansowych stosowna proporcja wynosi .......... %.



Ostateczna kwota podatku naliczonego podlegajacego odliczeniu oraz kwota dokonanego zwrotu
okreslona zostanie w odrebnym os$wiadczeniu koncowym, stanowigcym Zalgcznik Nr ... do
umowy skfadanym po zakonczeniu realizacji zadania publicznego, powigzanego z czynnosciami
podlegajacymi opodatkowaniu podatkiem od towardw i us%uEg.

PREZES

Lowickiego Uniwersytetu
zec ieku

Tr 1620
........ W 0 )
Pod}nlgr)@ggg 6 Eﬂlwnionych do

reprezentowania Zleceniobiorcy

* wybra¢ wlasciwg opcje
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Wydruk informagji pobranej w trybie art. 4 ust. 4aa ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r. o Krajowym Rejestrze Sadowym,
posiada moc dokumentu wydawanego przez Centralng Informacje, nie wymaga podpisu i pieczeci.

CENTRALNA INFORMAC]JA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

KRAJOWY REJESTR SADOWY

Stan na dziert 19.10.2021 godz. 11:58:05
Numer KRS: 0000315061

Informacja odpowiadajgca odpisowi aktualnemu
Z REJESTRU STOWARZYSZEN, INNYCH ORGANIZAC)I SPOLECZNYCH I ZAWODOWYCH,
FUNDAC)I ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKtADOW OPIEKI ZDROWOTNE)

PODMIOT NIEWPISANY DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW

Déﬁ?'rejmadi w Kraijym Rejestrze Sadowym

06.10.2008

Ostatni .'wpiS'iu': {Numer wpisu

11 Data dokonania wpisu -~ 116.09.2021

Sygnatura akt

LD.XX NS-RE].KRS/19538/21/327

Oznaczenie sadu

SAD REJONOWY DLA £0ODZI SRODMIESCIA W £ODZI, XX WYDZIAL. GOSPODARCZY
KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

Dziat 1

Rubryka 1 - Dane podmiotu

1.0znaczenie rodzaju ’org,aniza‘cji

| STOWARZYSZENIE

2.Numer REGON/NIP

REGON: 100590234, NIP: 8341849025

3.Nazwa

£ OWICKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

4.Dane o wezedniejszej rejestraii-

5.Czy podmiot posiada status organizacji NIE
pozytku publicznego?
Rubryka 2 - Siedziba i adres podmiotu
1,Siedziba kraj POLSKA, woj. + ODZKIE, powiat £ OWICKI, gmina £ OWICZ, miejsc. £OWICZ
2.Adres ul. ALEJA HENRYKA SIENKIEWICZA, nr 62, lok. ---, miejsc. tOWICZ, kod 99-400, poczta £t OWICZ, kraj
POLSKA
3 Adres poczty elektronicznej —

4.Adres strony internetowej

"Rubryka 3 - Jednostki terenowe lub oddziaty

Brak wpiséw

Rubryka 4 - Informacje o statucie

1.Informacja o sporzadzeniu-lub Zmianie
statutu

1 STATUT Z DNIA 15.05.2008 R. UCHWALONY W OSTATECZNE] WERSJI W DNIU 18.09.2008 R.

2 UCHWALA WALNEGO ZEBRANIA Z DNIA 18.04.2011R. ZMIENIONO §21 PKT 5,§23 PKT 1,§24
PKT 2 STATUTU.

|3 123.11.2017 R., ZMIENIONO: § 10, § 16 PKT 5, § 23 PKT 4; DODANO: § 9PKT 9, § 13PKT 2, §
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16 PKT 6, § 17 PKT 3, § 20 PKT 6, § 22 PKT 14, § 26 PKT 2, § 26 PKT 3

30.06.2020 R. - UCHWALENIE NOWEGO STATUTU

Rubryka 5

1.Czas, na jaki zostata t_:tworzdna
organizacja i

NIEOZNACZONY

Rubryka 6 - Sposéb powstania podmiotu

Brak wpiséw

Rubryka 7 - Komitet zatozycielski

Brak wpiséw

Rubryka 8 - Organ sprawujacy nadzor

'1.Nazwa organu

STAROSTA POWIATU £ OWICKIEGO

Dziat 2

Rubryka 1 - Organ uprawniony do reprezentacji podmiotu

1.Nazwa organu uprawnionego do
reprezentowania podmiotu

ZARZAD STOWARZYSZENIA

2.5poséb reprezentacji podmiotu

OSWIADCZENIA WOLI £UTW SKEADAC MOZE CO NAJMNIE) DWOCH JEDNOCZESNIE
DZIALAJACYCH CZt ONKOW ZARZADU.
ZACIAGANIE ZOBOWIAZAN FINANSOWYCH DOKONYWANE JEST PRZEZ PREZESA LUB
WICEPREZESA WRAZ ZE SKARBNIKIEM

Podrubryka 1
/ Dane oséb wchodzacych w skiad organu
1.Nazwisko / Nazwa lub firma KUCHARSKA
2.Imiona : KRYSTYNA
3.Numer PESEL/REGON 57010225307
4.Numer KRS BEEE
5.Funkca w organie reprezentujacym |PREZES STOWARZYSZENIA £LUTW
1.Nazwisko / Nazwa lub firma BRODKA
2.Imiona o DANUTA
3.Numer PESEL/REGON 49032005166
4NUmer kRS xox
S,Funkcja w orgahie repiezentujacym CZL.ONEK ZARZADU
1.Nazwisko / Nazwa lub firma JANCZAK
2.Imiona GRAZYNA HANNA
3.Numer PESEL/REGON 51040814283
4.NumerkRS |
|5.Funkcja w organie reprezentujacym | WICEPREZES ZARZADU
1.Nazwisko / Nazwa lub firma MILA
2.Imiona BARBARA
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3.Numer PESEL/REGON 47102811044
4.Numer KRS flons
5.Funkcja w organie repreientnjacym SKARBNIK ZARZADU
5 |1.Nazwisko / Nazwa lub firma SLYSZ SZADKOWSKA
2.Imiona ' TERESA
3.Numer PESEL/REGON 58102411646
4.Numer KRS kel
5.Funkcja w organie reprezentujacym |WICEPREZES ZARZADU
6 1.Nazwisko / Nazwa lub firma ' KRET
2.Imiona GRAZYNA
3.Numer PESEL/REGON 55012609802
4.Numer KRS AdAk
5.Funkcja w organie rebrezenmjacym SEKRETARZ ZARZADU
7 1.Nazwisko / Nazwa luB firma MIKA
2.Imiona ; HELENA
3.Numer PESEL/REGON 55011314343
4.Numer KRS R
5.Funkcja w organie reprezentujacym = |CZLONEK ZARZADU
8 1.Nazwisko / Nazwa lub firma CICHOCKA
2.Imiona JADWIGA JOLANTA
3.Numer PESEL/REGON 57091404608
4.Numer KRS i
5.Funkcja w organie repnezéﬁtujacym CZE.ONEK ZARZADU
9> 1.Nazwisko / Nazwa lub firma ZAMOYSKA
2.Imiona | RENATA
3.Numer PESEL/REGON 54012907781
4.Numer kRS Horrx
5. Funkcja w organie reprezentijacym | CZLONEK ZARZADU
10  |1.Nazwisko / Nazwa lub firma ~ |ORZECHOWSKA
2,Imiona MALGORZATA
3.Numer PESEL/REGON 59072305849
4.Numer KRS i
5.Funkcja w organie reprezentujgcym |CZLONEK ZARZADU
Rubryka 2 - Organ nadzoru
1  |1.Nazwa organu KOMISJA REWIZY|NA
’ Podrubryka 1 .
Dane oséb wchodzacych w skfad organu
1  [1.Nazwisko / Nazwa lub firma JASINSKA
2.Imiona MARIANNA
3.Numer PESEL/REGON 55020105707

4,Numer KRS

skokokok
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2 1.Nazwisko / Nazwa lub firma JANISZEWSKA
2.Imiona JOANNA DANUTA
3.Numer PESEL/REGON 57090105104
4.Numer KRS Rokokok
3 1.Nazwisko / Nazwa lub firma SIEWIERSKA
2.Imiona WIEStAWA MARIA
3.Numer PESEL/REGON 48121012568
4.Numer KRS *kolok
Rubryka 3
Brak wpiséw
Dziat 3
Rubryka 1 - Nie dotyczy
Brak wpiséw
Rubryka 2 - Nie dotyczy
Brak wpiséw
Rubryka 3 - Cel dziatania organizacji
1.Cel dziatania 1)PROWADZENIE DZIALALNOSCI NA RZECZ WSZECHSTRONNE) AKTYWIZAC)I INTELEKTUALNE],

KULTURALNE], PSYCHICZNE) I FIZYCZNE) OSOB STARSZYCH, NIEPELNOSPRAWNYCH I
ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM,

2)AKTYWIZACJA SPOLECZNA CZ ONKOW LUTW,

3)PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM I PATOLOGIOM SPOLECZNYM,
4)UPOWSZECHNIENIE PROFILAKTYKI GERONTOLOGICZNE) I ZDROWEGO STYLU ZYCIA,
5)PROMOWANIE AKTYWNYCH FORM SPEDZANIA WOLNEGO CZASU,
6)UPOWSZECHNIANIE DZIALAN W ZAKRESIE OCHRONY SRODOWISKA, TURYSTYKI I
KRAJOZNAWSTWA,

7)POPRAWA JAKOSCI ZYCIA OSOB STARSZYCH,

|8)WSPIERANIE IDEI WOLONTARIATU, DZIALALNOSCI CHARYTATYWNE] I INTEGRAC)I POKOLEKN,

9)WLACZANIE OSOB STARSZYCH DO SYSTEMU KSZTALCENIA USTAWICZNEGO,

| 10)PODTRZYMYWANIE I UPOWSZECHNIANIE TRADYCJI NARODOWE), PIELEGNOWANIE POLSKOSCI

ORAZ ROZWOJU SWIADOMOSCI NARODOWE),OBYWATELSKIE) I KULTUROWE) Z UWZGLEDNIENIEM
FOLKLORU REGIONU,

11)UPOWSZECHNIANIE I OCHRONA WOLNOSCI I PRAW CZt OWIEKA ORAZ SWOBOD
OBYWATELSKICH,

12)UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNE]) I SPORTU,

13)WSPIERANIE IDEI SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO, INTEGRAC)I EUROPEJSKIE) ORAZ
ROZSZERZANIA KONTAKTOW I WSPOLPRACY MIEDZY SPOLECZENSTWAMI, INNYMI
STOWARZYSZENIAMI, ORGANIZACJAMI I INSTYTUCJAMI W KRAJU I ZA GRANICA.

Rubryka 4 - Przedmiot dziatalnosci statutowej organizadji pozytku publicznego

Brak wpiséw

Rubryka 5 - Informacja o dniu koficzacym rok obrotowy

Brak wpisow
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Dziat 4

Rubryka 1 - Zaleglodci

Brak wpiséw

Rubryka 2 - Wierzytelno&ci

Brak wpiséw

'Rubryka 3- 'Infdnnacje o'oddéle‘niu whniosku o ogtoszenie upad!oéci na podstawie art. 13 ustawy z 28 lutego 2003r.
Prawo upadlosqowe albo 0 zabezpaeaemu majaﬂ(u diuznika w postepowaniu w przedmiocie og{oszenla upadfoscn albo
W postepowaniu restrukturyzacyjnym albo po prawomocnym umorzeniu postepowania restrukturyzacyjnego

Brak wpiséw

: Rubfy 4- Jm rzenle prowadzonej przeawko pOdmlotOWl egzekuqn z uwagl na fakt, ez egzekucu nie uzyska sue

sumy wyzszej od kosztéw egzekucyjnych

Brak wpiséw

Dziat 5

Rubryka 1 - Kurator

Brak wpisow

Dziat 6

 Rubryka 1 - Likwidagja

Brak wpiséw

RUbryké 2 QZIrifOrrnacje o rozwigzaniu podmiotu

Brak wpiséw

Rubryka 3 - Zarzad komisaryczny lub przymusowy Iub"p:rZed/stawiciel‘db prowadzenia biezacych spraw stowarzyszenia

Brak wpisow

‘ ‘Rdbryké 4 - Informacja o pofaczeniu lub podziale

Brak wpiséw

Rubryka 5 -‘Inf‘ormackjayd postepowaniu upadioéciowym

Brak wpisow

Rdb'ryka 6 - Informacja o postepowaniu uldadowym

Brak wpiséw
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Rubryka7-Informaqeo pbstgéowaniacih resn'ukmryzacyjnych, 0 postepowaniu naprawczym lub o przymusowej
e e e - ‘

Brak wpiséw

Rubryka 8 - »Informac'ja 0 zawieszeniu dziatalnosci gbspodarczej

Brak wpiséw

data sporzadzenia wydruku 19.10.2021

adres strony internetowej, na ktérej sa dostepne informacje z rejestru: ekrs.ms.gov.pl




