Zatgcznik nr 1

do Ogtoszenia Otwartego Konkursu Ofert

na realizacje zadania publicznego Gminy — Miasto towicz
w zakresie sprzyjania rozwojowi sportu w 2022 roku

(pieczatka klubu)

DZIENNIK
TRENINGOWY

rtOWICZ ............



Wydziat Kultury, Sportu i Turystyki
Urzedu Miejskiego w towiczu
99-400 towicz, PI. Stary Rynek 1
Tel. 46/830 91 51

Fax 46/830 91 60

(nazwa organizacji pozarzagdowej)

ZAJECIA SZKOLENIOWO-TRENINGOWE

/szkolenie zawodnikéw dorostych/

W okresie 0d ...c.oovveeeeeeeeeeieeeeaen, do

-------------------------------

.............................................................................................

.............................................................................................

(nazwisko i imie)

* niepotrzebne skresli¢



Data Osoba kontrolujaca Uwagi pokontrolne Podpis




EWIDENCJA ZAWODNIKOW

Nr

Nazwisko i imie

Rok Adres zamieszkania/tel.
urodzenia kontaktowy

Badania
lekarskie
tak/nie
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Tygodniowy rozktad zajec:

Okres
szkoleniowy

Podokresy

Czas
miejsce

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce




FREKWENCJA NA ZAJECIACH

Data
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O-obecny N - nieobecny
NU - nieobecny usprawiedliwiony NN - nieobecny nieusprawiedliwiony
K — kontuzja Ch — choroba R - Rekonwalescencja



HARMONOGRAM ZAJEC PLANOWANY / REALIZOWANY

DNI
| GODZINY
ZAJEC

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

M-C

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

PLAN

REALIZACIA

PLAN

REALIZACIA

PLAN

REALIZACIA

PLAN

REALIZACIA

PLAN

REALIZACIA

PLAN

REALIZACIA

T—Trening

Z —Zgrupowanie

U — Udziat w zawodach




ZAPIS TRENINGOW — REALIZACJA SZKOLENIA

Data

Godz.
od - do

Tres¢ zaje¢/adnotacja o realizacji programu szkolenia
sportowego

Podpis trenera/
instruktora




TERMINARZ ZAWODOW:

Pomiedzy

Miejscowosc

Wynik

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24




Zawody towarzyskie/kontrolne/sparingi:

Pomiedzy

Miejscowosc

Wynik

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24




Informacje dodatkowe/uwagi:



