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Uchwala Nr ......../...... /2017
Rady Miejskiej w Lowiczu
z dnia 28 grudnia 2017 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875 i poz. 2232) oraz art. 4" ust. 2 i ust. 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2016 1. poz. 487 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust, 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2017 r. poz.783 z pézn. zm.) Rada Miejska
w Lowiczu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok, stanowigcy czgéé strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych, w brzmieniu zawartym w zataczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta Lowicza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Michal Trzoska




UZASADNIENIE

do projektu uchwaty Rady Miejskiej w Lowiczu w sprawie przyjecia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, do zadafi whasnych gminy nalezy prowadzenie dziafan
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz dziatah
majacych na celu przeciwdzialanie narkomanii. Realizacja tych zaded prowadzona
jest w oparciu o Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Program  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Lowicza na 2018 rok jest kontynuacja dzialan
rozpoczetych w poprzednich latach. Zostal on opracowany zgodnie z obligatoryjnymi
zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Miasta Lowicza, co pozwoli na zaj¢cie
si¢ powyzszg problematyka w sposéb zorganizowany i kompleksowy.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii Miasta Eowicza na rok 2018 jest zasadne.

Zrédlem finansowania zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sg migdzy innymi dochody
budzetu gminy pochodzace z optat za wydanie i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.
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Zatacznik

do Uchwaty Nr ........ Jveiannn, /2017
Rady Miejskiej w Lowiczu

z dnia 28 grudnia 2017 roku

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2018
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WPROWADZENIE

Do zadan wiasnych Gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyks
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii. Zbiér
powyzszych dzialan ujgto w postaci Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry okresla lokalng strategie
w zakresie profilaktyki. Niniejszy Program wpisuje sic takze w Gminng Strategie
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Miasta Lowicza na lata 2016 — 2020
oraz Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020.

Alkoholizm jest weiaz jednym z najpowazniejszych Zagrozen naszego spoteczenstwa.
Jego naduzywanie to nie tylko szkody zdrowotne, ale takze spoleczne takie, jak: naruszenie
zasad bezpieczefistwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie. Duzym problemem nie tylko jednostki, ale catego spoleczefistwa, précz
alkoholizmu, jest narkomania, ktéra okredlana jest jako state lub okresowe uzywanie,
w celach innych niz medyczne, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastgpezych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé
lub powstalo uzaleznienie od nich. Pojecie narkomanii ma szerokie znaczenie i obejmuje
nie tylko natogowe uzywanie narkotykéw, ale takze innych srodkéw odurzajacych (obecnie
tzw. dopalaczy) staje si¢ zjawiskiem masowym i groznym dla zycia i zdrowia.

Alkoholizm i narkomania staly si¢ trudnymi problemami spotecznymi, ktére stanowig
obecnie duze wyzwanie cywilizacyjne o bardzo szerokim zasiegu.

Przedstawiony ponizej Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest kontynuacja i rozwinigciem dziatai
rozpoczetych w latach poprzednich. Realizowanie tych zadan wymaga zaangazowania wielu
srodowisk i grup spolecznych; w zwiszkn z tym wspéldziatanie wszystkich instytucji
I organizacji pracujacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii w naszym miescie jest niezbedne do skutecznego dzialania
i osiggniecia zamierzonych celéw.

Adresatami programu sg mieszkancy miasta Lowicza, w tym m.in. osoby uzaleznione,
zagrozone uzaleznieniem wraz ze swoimi rodzinami, jednostki zajmujace si¢ praca
z rodzinami, w ktérych wystgpuja problemy z uzaleznieniami, placéwki oswiatowe,
organizacje pozarzadowe oraz wszyscy, ktérym zalezy na promowaniu zdrowego stylu zycia,
wolnego od nalogéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w Srodowisku lokalnym,
ze szezeglOlnym uwzglednieniem dzieci i mbodziezy.

Program przedstawia zadania wlasne Gminy wynikajace z:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. poz. 487 z pézn. zm.);

2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. 22017 . poz. 783
z pbzn. zm.);

3) Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015 r.
poz. 1390);

4) Ustawy z dnia 12 marca 2014 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2017 r. poz. 1769
Z pOZn. zm.),

5) Rozporzadzenie Rady Ministr6w z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz.U. z 2016 1. poz. 1492).




CEL GLOWNY PROGRAMU

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialanie
narkomanii, zmniejszenie tych, ktore aktualnie wystepuja oraz zwiekszenie zasobdéw
niezbg¢dnych do radzenia sobie z juz wystepujacymi problemami na poziomie Iokalnym.

CELE OPERACYINE

L Zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatanie
narkomanii ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy.

II. Ograniczanie zjawiska picia alkoholu oraz uzywania narkotykow przez dzieci
i mtodziez,

II1. Wdrazanie nowych form profilaktyki, kierowanej w szezegolnosci do dzieci, miodziezy
i rodzicow.

IV. Zwigkszanie oddzialywan promujacych zdrowy styl zycia, wolny od alkoholu
i narkotykow.

DIAGNOZA

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowaé liczbe o0s6b
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., za§ oséb pijgcych alkohol szkodliwie —
na ok. 2,5 min. Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem
zachowania, ktére w Polsce diagnozuje sie na podstawie Migdzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacii Choréb i Probleméw Zdrowotnych — Rewizja 10 (ICD 10). W procesie
diagnozowania wuczestnicza lekarze psychiatrzy, specjaliSci  psychoterapii uzaleznien
1 psychologowie z do$wiadczeniem klinicznym. Do ostatecznego postawienia rozpoznania
uzaleznienia od alkoholu uprawniony jest lekarz. Podstawowg metodg leczenia osoby
uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa. Leczenie medyczne ma
wymiar wspomagajacy psychoterapie i jest nakierowane na usuwanie powiklan
spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu.

SZACUNKOWA SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W tOWICZU *

Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu: 600-950

Liczba oséb doroslych zyjacych w rodzinach alkoholowych (wspélmalzonkowie,
rodzice, rodzenstwo): 1.250-1.550

Liczba dzieci wychowujacych si¢ w redzinach alkoholikéw: 1.250-1.550

Liczba oséb pijacych szkodliwie, nie uzaleznionych od alkoholu: 1.550-2.200
Ofiary przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym (dzieci i dorosli):
1.650-2.050

*wy danych szacunkowych opracowanych przez Paristwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
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Przy realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
istotne jest dotarcie z informacja do mieszkahcow, a takze ugruntowanie przekonania,
co do skutecznosci podejmowanych dziatan.

Na pytanie: ,,Czy wiedzialby Pan/i, gdzie szukaé pomocy, gdyby ktos z moich bliskich
mial problemy z alkoholem?”. Otrzymano nastepujace odpowiedzi:

Idecydowanie tak
Raczej tak
Zdecydowanie nie

Trudno powiedzied

Swiadezy 1o o dobrej orientacji mieszkaficow Lowicza w zakresie funkcjonowania instytucji
zajmujgcych si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Na pytanie: ,,Czy uwaza Pan/i, ze leczenie uzaleinienia od alkoholu jest skuteczne
i czy warto je podejmowaé”. Ankietowani odpowiadali:

Zdecydowanietak .. -
Raczejtak . =
Zdecydowanie nie
Raczej nie

Trudno powiedzieé

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych os6b wierzy w skuteczno$¢ oddziatywan terapeutycznych
ukierunkowanych na pomoc ludziom uzaleznionym od alkoholu.

Wynika z tego bardzo istotna przeslanka:

WSROD MIESZKANCOW LOWICZA ISTNIEJE DUZE ZROZUMIENIE
DLA SPECYFIKI PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, A TAKZE
PRZYZWOLENIE I OCZEKIWANIE, BY WEADZE SAMORZADOWE
WLACZYLY SIE AKTYWNIE W ROZWIAZYWANIE TYCH PROBLEMOW




POGLADY I POSTAWY WOBEC NARKOTYKOW

Na pytanie: ,,Czy narkomana powinno sic?”:
M
Leczyé - '
Karac¢ sgdownie
Nie podejmowaé zadnych dzialan

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw uznaje, Ze narkomandéw powinno sie leczyé,
lecz opcja karania ma tez dosy¢ duzo zwolennikéw, bo 13%.

Na pytanie: ,Na pytanie czy powinno si¢ karaé za?”:

Produkcje narkotykéow
Handel narkotykami
Zazywanie narkotykow
Posiadanie narkotykéw

Zdaniem najwigkszej czgsci uczniéw, karane powinny by¢ produkeja i handel narkotykami.

Wiekszos¢ uczniéw jest réwniez przekonana co do szkodliwoéci zazywania narkotykow.

DOSTEPNOSE SRODKOW ODURZATACYCH

Aby dowiedzie¢ sig jaka jest, zdaniem uczniéw, dostepnosé do narkotykéw, poniewaz ma ona
bardzo istotny wplyw na sigganie po te substancje.
Zadano pytanie: ,,Czy twoim zdaniem dostep do narketykéw jest”:

Zdecydowanielatwy - ... - | XX %
Raczejlatwy. - o il 33 %
Zdecydowanie trudny. . . | 13 %
‘Raczejtrudny - T | 5 %
NIEWlem o 38 %
e o

Na pytanie: ,,Gdzie wedlug ciebie najlatwiej mozna kupié narkotyki?” miodzi ludzie
podaja, ze:




Ullca-, park 12 %

Szkola 7 %
Dyskoteka, pub 12 %
Mieszkanie dealera 23 %

Inhe miejsca 11 %

Jak z tego widaé, mlodzi ludzie maja przekonanie, ze w narkotyki mozna najpredze;
zaopatrzy¢ si¢ na dyskotece czy w mieszkaniu dealera, ale kupno srodka odurzajacego
w innych miejscach tez nie nastrecza trudnosci.

Ponad polowa uczniéw nie zna takich miejsc. S to odpowiedzi pozytywnie diagnostyczne ~
swiadezg o tym, ze ta czgsé uczniéw nie jest prawdopodobnie zainteresowana dostepem
do substancji psychoaktywnych.

W prowadzonych badaniach chciano takze przyjrzeé si¢ problemowi dopalaczy.
Dlatego skierowano pytanie do uczniéw:

Kl VI

Lenrwiaer ardria maina kunié danalasza? 10 ¢, 10 %, 18 9% |
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Mlodziez ma dosyé dobra orientacje odnosnie rynku dopalaczy, natomiast kontakty
z tymi substancjami majg charakter raczej sporadyczny.

Dlatego zapytano réwniez mtodych ludzi co sadzg o szkodliwosci zazywania dopalaczy.
»C7y uwaiasz, ze uiywanie dopalaczy jest szhodliwe i wiqie si¢ z duiym rygykiem
zdrowotnym?”. Otrzymano nastgpujace odpowiedzi:

Wigkszo§¢ ucznidw jest przekonana o szkodliwosci zazywania dopalaczy.




Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest najezestszym zachowaniem ryzykownym i warto
0 tym pamigtal przy ustalaniu priorytetéw w dziataniach profilaktycznych. Spozywanie
alkoholu przez osoby niepetnoletnie prowadzi czgsto do podejmowania innych zachowan
ryzykownych i — jak podkrelaja specjalisci — zaburza proces rozwojowy. Dlatego jednym
z najwazniejszych zadan winno byé prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy.

Obecnie stosowane poziomy profilaktyki s zbudowane z uwzglednieniem kryterium
dotyczgcego oceny indywidualnego ryzyka powstawania probleméw  zdrowotnych.
Nowe terminy bardziej precyzyjnie okreslaja granice miedzy profilaktyka i promocjg zdrowia,
a takze miedzy profilaktykg i leczeniem uzaleznien oraz innych zaburzei zwigzanych
z naduzywaniem alkcholu.

Obecnie wyrézniamy trzy poziomy profilaktyki:

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje. Sg to dzialania profilaktyczne
adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopieri indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepezych i nowych substancji psychoaktywnych
lub uzalezniefi behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw
wspierajgcych prawidtowy rozwdj. Dzialania uniwersalne s3 realizowane na przyklad
w populacji dzieci i miodziezy, miodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajgcych
dzieci w wieku szkolnym itd. Przykladem profilaktyki uniwersalnej sa programy opézniania
inicjacji atkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych
w okres pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.
83 to dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
sytuacj¢ spoleczng, rodzinng, $rodowiskows lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone
na wicksze od przecietnego ryzyko wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznief behawioralnych lub innych zaburzed zdrowia
psychicznego. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt
przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu,
a nie ze wzgledu na wystgpowanie zaburzer lub probleméw psychicznych u takich dzieci.
Profilaktyka selektywna jest wiec przede wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie
naprawczym. Przykladem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze
1 rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

Profilaktyka wskazujgca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujgce wezesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych badZ probleméw wynikajacych z uzalezniefi behawioralnych, ale jeszcze
niespetniajgcych kryteridw diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy
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innych zaburzenh zachowania lub probleméw psychicznych. Przykladem profilaktyki
wskazujacej s  interwencie podejmowane wobec  uczniGw upijajacych  sig¢
lub eksperymentujacych z narkotykami, niektére dziatania majgce na celu redukeje szkod
zdrowotnych lub spolecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych
(np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadk6w drogowych
popetnianych przez kierowcéw pod wplywem tych substancji). Z opisu programu
profilaktycznego, ktéry zamierzamy realizowag, powinno jasno wynikaé, na jakim poziomie
jest to oddzialywanie, jakie s jego zaktadane cele oraz sposéb ewaluacji.

!
i
!

f PRZEMOC W RODZINIE

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (Dz.U. z 2015 r. poz. 1390); przemoc w rodzinie to jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umy$lne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
0s0b najblizszych (w rozumieniu art, 115 § 11 Kodeksu karnego), a takze innych oséb
wspolnie zamieszkujgcych lub gospodarujacych, w szezegélnosci narazajgce te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé cielesna,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujgee szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemoca.

Wedlug innej definicji, przemoc w rodzinie, zwana tez przemocy domowa, jest
to dzialanie lub zaniechanie dokonmywane w ramach rodziny przez jednego z jej
czlonkéw przeciwko pozostalym.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, 3e:

% Ma charakter intencjonalny
Przemoc jest zamierzonym dziataniem czlowieka i ma na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary.

% Sily sq nieréwnomierne
W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest stabsza a sprawca
silniejszy.

% Narusza prawa i dobra osobiste
Sprawca wykorzystuje przewagg sily, narusza podstawowe prawa ofiary
(np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

% Powoduje cierpienie i bél
Sprawca naraza zdrowie i Zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadezanie bolu
i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolnosé do samoobrony,




RODZAJE PRZEMOCY

Wyrézni¢ mozna kilka rodzajéw przemocy. Moéwimy wiec o:

* Preemocy fizycznej — czyli  dzialaniach wobec dziecka, powodujgcych

nieprzypadkowe urazy (sttuczenia, ztamania, zasinienia itp.)

* Przemocy psychicznej — czyli rozmysinych zachowaniach dorostych wobec dzieci, nie

zawierajgcych aktéw przemocy fizycznej, ktére powodujg znaczace obnizenie
mozliwosci prawidlowego rozwoju dziecka, w tym zaburzenia osobowodci, niskie
poczucie wiasnej wartosci, stany nerwicowe i lekowe.

“ Wykorzystywaniu seksualnym — czyli takich zachowaniach osoby dorostej, ktore

prowadzg do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka.

% Zaniedbywaniu - czyli niezaspokojeniu podstawowych potrzeb dziecka zaréwno

fizycznych, jak i psychicznych.

POGLADY MIESZKANCOW NA TEMAT PRZEMOCY W RODZINIE

Pomimo ogélnego w zasadzie potepienia spolecznego dla zjawiska przemocy w rodzinie,
w szczegllach mozemy dostrzec réznice w postrzeganiu tego problemu. Jest to oczywiscie
uzaleznione m.in. od osobistych doswiadczen zyciowych, od sposobu wychowania,
od ogélnych pogladéw na zycie. Wplyw maja réwniez przekonania dominujace aktualnie
w catym spoleczeiistwie, czy tez w danej grupie spolecznej. Sg to przekonania utrwalane
czgsto z pokolenia na pokolenie i w swoim zamysle majace staé na strazy jednej
z podstawowych wartosci jakg jest rodzina. W naszym badaniu cheieli$my si¢ tez przyjrzeé
niektérym z tych przekonan.

Chciano poznaé i okresli¢ stosunek do nastgpujacego stwierdzenia:

Kolejne pytanie dotyczylo réwniez stosunkéw w obszarze rodzice - dzieci. Zapytano:

mu le

_ Czy zgadza sie Pan/i z nastepujacym stwierdzenlem? |

Surowe traktowanie dziecka przez rodzicow hartuje dziecko i pozwala

TAK | NIE
piej radzi¢ sobie z przeciwienstwami losu. 15 %

e ——
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SKALA PRZEMOCY DOMOWET OCZYMA DOROStYCH

Badanie skali przemocy domowej nie jest zadaniem prostym. Temat ten objety jest pewnym
tabu spolecznym. Zaréwno osoby doznajace przemocy, jak i jej sprawcy niechetnie sio
do tego przyznaja. Dziala tutaj duze poczucie wstydu i nalezy zachowaé w sposobie badania
zwigkszong delikatno$¢. Dlatego zanim przeszliSmy do pytan wprost o doswiadczenia
ankietowanych, pytalismy o tlo $rodowiskowe, o obserwacje innych oséb, a takze
0 zachowania konfliktowe nie majgce charakteru jednoznacznie patologicznego.

Na pytanie: ,,Pana/i zdaniem, orientacyjnie w ilu procentach polskich rodzin wystepuje
Zjawisko przemocy™:

0%-20% =

51% - 75%

75% - 100%

Trudno powiedzieé

Na pytanie: ,,Czy zna Pana/i w swoim otoczeniu rodziny, o ktérych Pan/i slyszala/a lub wie,
%e dochodzi w nich do réznych form przemocy domowej?”
Czy sa to:

SKALA PRZEMOCY DOMOWET OCZYMA MLODZIEZY

Spéjrzmy jak skalg tego problemu spostrzegajg uczniowie szk6t Lowicza.

Na pytanie: ,,Ktdre z wymienionych zachowarn bylo stosowane priez rodzicéw w stosunku
do ciebie?”

zaniedbywanie

wyzwiska o B
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PoPychanie | szarpanle |
aaniovari peredir

Jak wida¢, dzieci w domach narazone s ze strony rodzicéw na réznego rodzaju akty
przemocy, gtownie przemocy psychicznej: wyzwiska. Zdarza si¢ takze przemoc fizyczna:
popychanie, szarpanie, bicie.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lowiczu

Do zadan MKRPA nalezy m.in. inicjowanie lokalnych dziatan dotyczacych przeciwdzialania
alkoholizmowi, podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
0s6b uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Komisja
ma takze mozliwo$¢ przeprowadzania rozméw z ofiarami, sprawcami i $wiadkami przemocy
w rodzinie, a takze powiadamiania policji lub zawiadamiania prokuratury o popeknieniu
przestepstwa zngcania si¢. MKRPA jest réwniez uprawniona do zaktadania Niebieskich Kart.

Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych, Zagrozonych Narkomanig i ich Redzin

- Dzialania Punktu realizowane sg poprzez umowe zawarta ze specjalista terapii uzaleznien
w dziedzinie narkomanii.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
do zadan Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy migdzy innymi:

v diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie oraz podejmowanie dziatan
w srodowisku zagrozonym przemocy w rodzinie, majgcych na celu przeciwdziatanie
temu zjawisku,
v’ rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym.
W celu rozwigzywania probleméw zwiazanych z wystapieniem przemocy w rodzinie Zesp6t
Interdyscyplinarny moze tworzyé grupy robocze. Do zadan grup roboczych nalezy
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w szczegolnosel opracowanie i realizacja planu pomocy indywidualnej oraz monitorowanie
sytuacji rodzin w przypadkach wystgpienia przemocy w rodzinie, a takze dokumentowanie
dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz efektdw
tych dziatan,

Organizacje pozarzadowe oraz grupy samopomocowe

- Organizacje pozarzadowe stanowig istotne wsparcie dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i cztonk6w ich rodzin. Realizuja one dziatania bedgce bardzo waznym uzupelnieniem dziatari
terapeutycznych realizowanych w placéwkach leczenia uzaleznien. Sa takze pomocne
w reintegraciji spolecznej i zawodowej 0s6b uzaleznionych, przeciwdzialajac wykluczeniu
spotecznemu.

- Uczestnicy grup samopomocowych w oparciu o wlasne doswiadczenia wspdlnie starajg sie
radzi¢ sobie z trudnosciami dotyczacymi ich samych oraz ich bliskich.

W Lowiczu dziala Lowickie Stowarzyszenie Abstynenckie "Pasiaczek".

Komenda Powiatowa Policji w Lowiczu

Policja w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie realizuje
takie zadania, jak:

v' przeprowadza kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, kieruje wnioski do Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przeprowadza wywiady
srodowiskowe, kontrole trzezwosci wérdd kierowcéw, prowadzi dziatania
profilaktyczne, kontrole zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych,

v' prowadzi interwencje w przypadku wystepowania przemocy w rodzinie, zapewnia
ofiarom dorazne bezpieczenistwo, informuje ofiary i $wiadkéw o przystugujacych
prawach, mozliwosciach i miejscach uzyskania pomocy, prowadzi dzialania
prewencyjne wobec sprawcow.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Eowiczu

Do zadan MOPS nalezy m.in.:
v’ praca socjalna z rodzinami, w ktérych wystepuje alkoholizm, narkomania, przemoc
w rodzinie (m.in. mozliwo$¢ zakladania Niebieskich Kart) i inne problemy spoleczne,
v' motywacja do podjgcia leczenia i udzialu w programach korekeyjnych.

Inne instytucje uprawnione do wszczynania procedury Niebieskiej Karty

Oprécz  Policji, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej, w przypadku podejrzenia wystepowania
przemocy w rodzinie procedure Niebieskiej Karty moga wszczaé:

v' placéwki stuzby zdrowia, '

v placéwki oswiatowe.
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Eowiczu

Poradnia udziela pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom, mlodziezy
oraz rodzicom. Pomoc ta ma charakter wszechstronny, ukierunkowana jest m.in. na dzieci
i mlodziez z grup ryzyka. Istotne sg takze oddziatywania na rzecz wspomagania
wychowawczej funkcji rodzin. Wsréd zadah realizowanych przez Poradni¢ znajduje sie
oczywiscie takze diagnoza i terapia czfonkéw rodzin uwiktanych w przemoc domowsg,

Sad Rejonowy w Lowiczu

Do zadan sadu nalezy m.in.:
v’ orzekanie o obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu,
v’ ustanawianie nadzoru kuratora sadowego,
v mozliwosé stosowania kar wobec sprawcéw przemocy oraz przymusu poddawania sie
terapii dla sprawcoéw przemocy.

Prokuratura Rejonowa w Lowiczu

Zadania prokuratury to m.in.:

v’ czuwanie nad $ciganiem przestepstw zwigzanych ze spozyciem lub handlem
alkoholem i narkotykami,

v' prowadzenie lub nadzorowanie postgpowart przygotowawczych w sprawach karnych -
art. 207 kk. (zngcanie si¢) oraz sprawowanie funkcji oskarzyciela publicznego
przed sadem w tej kategorii spraw,

v wnioskowanie do sadu o zobowiazanie do leczenia odwykowego.

Placéwki lecznictwa odwykowego:

Placowki te realizuja dzialania w zakresie terapii os6b uzaleznionych oraz os6b
wspoéhuzaleznionych.

Mieszkanicy f.owicza najczesciej korzystajg z placowek:

PORADNIE:

- Poradnia Leczenia Uzaleznien w Lowiczu,

ODDZIALY:

- Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Zgierzu - Oddziat Odwykowy.

Miasto dofinansowuje programy opieki poszpitalnej (maratony sobotnio-niedzielne) dla oséb
z terenu miasta, uzaleznionych od alkoholu, po odbyciu leczenia szpitalnego.
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L. Zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkemanii na 2018 rok

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjuej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz zagrozonych uzaleznieniem

Nr Opis Wskazniki Termin
zadania

Dofinansowanie programéw opieki | ~ 11;32 ba lillacéwek

1.1 poszpitalnej (maratondw sobotnio 3 }@tyc ) caly rok
. - niedzielnych) dla 0s6b 1.0 lgansz‘g’mem»
uzaleznionych od alkoholu ) ufzzesil?izzqcych
po odbyciu leczenia szpitalnego w dziataniach
terapeutycznych

Podejlmowanile dzialan crlnajqcych _ liczba udzielonych

na celu udzielanie pora . "

1 konsultacji osobom ) Ilji?:;a{)il konsultacji, caly rok

‘12 | uzaleznionym, zagrozonych 2etaszajacych sie

narkomania, ich rodzinom i innym 0s6b ay

poprzez prowadzenie dziatan

motywujgcych do podjecia

leczenia

Inicjowanie specjalistycznych - liczba udzielonych

dziataf oraz miejsc pomocy dla orad i konsultacii
1.3 | 0s6b uzaleznionych od alkoholu i 1131 czba I caty rok

oraz czionk6éw ich rodzin zgtaszajacych sie

0s6b

gzg?:knt?k‘f ?Jsf)ezz‘s?‘i}coleﬁazllizaakresu - liczba szkolet, caly rok
14 | probleméw alkoholowych, udziat |~ hf,zbaafgg;fbj‘?ty"h

w konferencjach ogdlnopolskich 5 zkgenio ;

i regionalnych wym

E::gan%;:;v ;n;:zmilz?:v I opinii - liczba skierowanych caly rok
1.5 | uzaleznienia od alkoholu waioskéw do sadu

whiesionych do sadu w sprawie
o0 zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problem
narkomanii pomocy psychoespolecznej, prawnej, a w szczegélnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie

Nr Opis Wskazniki Termin
zadania
‘Zvne;kszan’ze. skute.czposm ) - liczba udzielonych
i dostgpnosci specjalistycznej porad i konsultacji
2.1 | pomocy dla rodzin w zwiazku -liczba ’ caly rok
Z Wystepowaniem przemocy 2 . .
o glaszajacych sie
w rodzinie o0soh
n o | Realizacja zajec edukacy:]no - liczba 0s6b caly rok
- terapeutycznych dla oséb tni h
dromem dorostych dzieci gezestmezacye
zus{yllll ik w dzialaniach
aikoholikow terapeutycznych
- liczba
przeprowadzonych
spotkan w ramach
realizacji programu
Organizowanie szkolefi - liczba caty rok
93 | zwigkszajgcych kompetencie stuzb | sfinansowanych
' w zakresie przeciwdzialania szkolefi,
przemocy w rodzinie - liczba
przeszkolonych oséb
Gromadzenie i udostepnianie - spis instytucji, ilo§é
24 | informacji na temat miejsc materialéw caty rok
i mozliwosci udzielenia pomocy informacyjnych
w Srodowisku lokalnym
2.5 | Prowadzenie zaje¢ opiekuficzo - liczba wspartych caty rok
' -wychowawczych dla dzieci placowek,
z rodzin z problemem - liczba uczestnikow
alkoholowym zaje¢ opiekunczo
- wychowawczych

16




3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zaKresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowo-rekreacyjnych, a takze dzialag na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekuiczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych

Nr Opis WskaZniki Termin
zadania
Organizowanie i realizowanie - liczba caly rok
programow profilaktycznych przeprowadzonych
3.1 | isocjoterapeutycznych programoéw,
zapobiegajacych uzaleznieniom, - liczba uczestnikow
adresowanych przede wszystkim programow
do dzieci i miodziezy, na terenie
szkot i innych placowek
opiekuficzo - wychowawczych
39 | Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ | - liczba wspartych
' sportowo — rekreacyjnych organizacji, caly rok
dla dzieci i mlodziezy - liczba uczestnikow
zZajeé sportowo
-rekreacyjnych
Tworzenie dodatkowych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci | - liczba podmiotéw Y
3.3 i mtodziezy ze szczegéinym objetych dziataniem; Z Iglérv?r;tit?r\gakacj i
uwzglednieniem wypoczynku - liczba uczestnikéw
podezas ferii zimowych i wakacji
34 Podejmowanie dziatai - liczba podmiotow caly rok
) edukacyjnych dotyczgcych objetych dziataniem,
przeciwdzialania alkoholizmowi - liczba oséb objetych
i narkomanii adresowanych dziataniem
do rodzicéw :
Prowadzenie d'zlaialnoscn - liczba caty rok
profilaktycznej w stosunku zorganizowanych
3.5 | do dzieci i mlodziezy wydarzeh
(m.in. konkurséw, imprez - liczba uczestnikéw

integracyjnych, happeningéw,
koncertéw i innych)
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3.6

Prowadzenie edukacji publicznej
za posrednictwem $rodkow
masowego przekazu

oraz organizowanie lokalnych
kampanii, akcji profilaktycznych
oraz udzial w ogélnopolskich
kampaniach na rzecz
przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii

- liczba wydarzeni

caly rok

3.7

Zakup wydawnictw, prasy i innych
materialow edukacyjnych oraz
opracowywanie 1 wykonywanie
materiatéw shuzgcych
oddzialywaniom profilaktycznym
z zakresu miejskiego programu

- liczba zakupionych
materialow
edukacyjnych

caly rok

3.8

Organizowanie,
wspolorganizowanie

1 finansowanie szkolen, warsztatéw
i konferencji, podnoszacych
poziom wiedzy, kwalifikacji

i umiejgtnoscei os6b realizujgcych
zadania profilaktyczne oraz
cztonk6w Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

- liczba
dofinansowanych
szkolen,

- liczba
przeszkolonych oséb

caty rok

3.9

Rozszerzenie oferty z zakresu
rozwigzywania probleméw
alkoholowych poprzez:
doposazenie plac6w zabaw

- wydatkowane $rodki
finansowe

caty rok

4. Podejmowanie interwen

¢ji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych

w artykule 13'i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego
Nr Opis Wskazniki Realizator Termin
zadania
Kontrol§ p.unktéw ' - liczba MKRPA caly rok
sprzedazy i podawania przeprowadzonych
4.1 | napojow alkoholowych | kontroli
prowadzone przez
Miejska Komisje
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Rozwigzywania
Problemdw
Alkoholowych

4.2

Wystgpowanie przed
sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego

- liczba
interwencji

MKRPA

caty rok

4.3

Skladanie do organéw
policji wnioskow

0 wszczecie postepowania
dowodowego

- liczba zlozonych
wnioskéw

MKRPA

caly rok

5. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych
i 0s6b fizycznych shuzacej rozwigzywaniu probleméw alkeholowych i narkomanii

Nr Opis Wskazniki Termin
zadania
Wspbtpraca i wsparcie dziatan - liczba podmiotéw caly rok
instytucji, stowarzyszen, objetych dzialaniem,
5.1. | organizacji pozarzadowych i 0séb | - wysokos§¢ wsparcia
fizycznych stuzacej rozwigzywaniu | finansowego
probleméw alkoholowych
i narkomanii
Promocja zdrowego, trzeZwego - liczba uczestnikow maj
59 stylu zycia poprzez organizacje _ czerwiec
| t owickiego Biegu Trzezwosci
Prowadzenie rozméw - ilod¢ wnioskéw
motywujacych z osobami skierowanych caly rok
5.3 | uzaleznionymi od alkoholu oraz do MKRPA y
ponoszenie wydatkéw zwigzanych | ilo$¢ odbytych
z dzm%alnoscm} Miejskiej !(OmISjl 10ZM6W 7 osobami
i?kzwl; qlzywa,lﬁa Probleméw skierowanymi do
oholowye MKRPA
- ilo¢ odbytych
rozméw z cztonkami
rodzin
Wspolpraca z instytucjami:
szkolami podstawowymi - liczba caly rok
i srednimi, Wojewodzkim wspolpracujacych
Szpitalem Specjalistycznym instytucji
54 | wZgierzu, Sagdem Rejonowym i organizacji
w Lowiczu, Komenda Powiatowg
Policji, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Lowiczu,
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Poradnig Leczenia Uzaleznien,
Polskim Czerwonym Krzyzem,
Powiatowa Stacjag Sanitarno-
Epidemiologiczna, Regionalnym
Centrum Polityki Spolecznej

w Lodzi, Ogélnopolskim
Pogotowiem dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia”,
Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Stowarzyszeniami
dzialajacymi w zakresie
rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innymi

instytucjami

6. Wspomaganie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
Centréw Integracji Spolecznej

Nr Opis Wskazniki Termin
zadania
W przypadku utworzenia Centrum
6.1 Integracji Spolecznej przewiduje - wysoko$¢ wsparcia caly rok
’ si¢ udzielenie wsparcia finansowego
finansowego

7. Pomoc spoleczna osobom uzaleinionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym

tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Nr Opis Wskazniki Termin
zadania
Pomoc spoteczna osobom - wysoko$¢ srodkow
7.1 . - . caty rok
uzaleznionym i ich rodzinom finansowych,
- liczba kontraktow
socjalnych

I1. Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie stanu realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii odbywaé si¢ bedzie poprzez:

1. Zbieranie i analiz¢ danych statystycznych i dokumentacji z instytucji dziatajacych

na terenie miasta.

2. Wymiang informacji miedzy instytucjami i podmiotami zaangazowanymi w realizacje
zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

3. Analiz¢ sprawozdan z realizacji programéw profilaktycznych i socjoterapeutycznych

w szkotach i innych placéwkach.




4. Monitoring i ewaluacje zapiséw programu, polegajgcych na systematycznej ocenie
realizowanych dziatan oraz modyfikacji kierunkéw dziatania w przypadku istotnych
Zmian.

5. Roczne sprawozdanie z realizacji programu.

IIl. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

. Za udzial w pracach Komisji czlonkowie otrzymuja miesigczne wynagrodzenie
w nastepujacych wysokosciach brutto:

a) Przewodniczacy - 37% minimalnego wynagrodzenia;
b) Wiceprzewodniczgcy — 34% i Sekretarz — 37% minimalnego wynagrodzenia;
¢) Czlonkowie Komisji — 27% minimalnego wynagrodzenia.

2. Przez minimalne wynagrodzenie, o jakim mowa wyZzej, rozumie si¢ wynagrodzenie
okreslone na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym
wynagrodzeniu za pracg (Dz.U. z 2017 r. poz. 847),0bowigzujace w dniu 1 stycznia 2018 r.

3. Kazda nieobecno$¢ cztonka Komisji w posiedzeniu, zgodnie z przyjetym planem pracy
Komisji, powoduje obnizenie wynagrodzenia o 30% Jjego wysokoscei brutto za dany
miesiac.

4. Wynagrodzenie za dany miesigc obliczane na podstawie list obecnodci jest wyptacane
do 10-go dnia nastepnego miesiaca.

IV. Finansowanie i realizacja programu

1. Zrodtem finansowania zadaf Programu sg Srodki finansowe budzetu Miasta Fowicza
na 2018 rok, w tgrm pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,
zgodnie z art. 18° ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Realizacj¢ zadafh Miejskiego Programu Profilakiyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2018 roku ujeto w Budzecie
Miasta Lowicza w Dziale 851 Ochrona Zdrowia, Rozdziat 85154 — Przeciwdzialanie
alkobolizmowi, zaplanowano kwote: 630.000,00 Zotych (stownie: szeséset trzydziesci
tysiecy ziotych) oraz Rozdzial 85153 — Zwalczanie narkomanii, zaplanowano kwote:
50.000,00 ziotych (stownie: piecdziesigt tysiecy ziotych).

3. Jednostka wskazang do realizacji i koordynacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
jest Wydzial Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w Lowiczu; w zakresie inwestycji
okreslonych w programie - Wydzial Inwestycji- i Remontéw oraz w zakresie
realizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych — Biuro ds. Kultury, Sportu,
Turystyki i Organizacji Pozarzadowych, a w zakresie pomocy socjalnej - Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Eowiczu.

4. Okreslone zadania programu moga byé zlecane osobom fizycznym, instytucjom,
organizacjom pozarzadowym na podstawie zawieranych uméw cywilno-prawnych
badz zlecane w formie dofinansowania realizacji zadah wiasnych Gminy (konkursy
ofert dla organizacji pozarzgdowych) lub tez w drodze zawartych porozumien miedzy

Utzgdem Miejskim a konkretnymi instytucjami.
SURIMISTREZ
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