
 

 

 

 

Alkoholizm - uzależnienie od alkoholu, jest chorobą, która zaczyna się                   

i rozwija podstępnie, bez świadomości zainteresowanej osoby. Polega na 

niekontrolowanym piciu napojów alkoholowych i może doprowadzić do 

przedwczesnej śmierci, więzienia lub choroby psychicznej.  

Najbardziej niebezpieczną cechą substancji psychoaktywnych w tym alkoholu, 

jest jego zdolność do wywołania uzależnienia. Uzależnienie od alkoholu należy 

traktować jako złożoną chorobę ośrodkowego układu nerwowego, 

charakteryzującą się natrętnym, niekiedy niekontrolowanym dążeniem                    

do niego, poszukiwaniem i dążeniem do zdobycia za wszelką cenę,                        

oraz używaniem mimo oczywistych poważnych zagrożeń dla zdrowia i życia.          

Dla wielu uzależnienie jest chorobą chroniczną, z nawrotami występującymi 

nawet po długich okresach abstynencji. Jest ona związana z bezpośrednim 

zaburzeniem jednego z wielkich układów funkcjonalnych mózgu – układu 

nagrody, a pośrednio zaburza również i pozostałe – układ pobudzenia, 

zwłaszcza emocjonalnego, oraz układ poznawczy. 

 


