Mieiska Komisja Fazy rozwoju uzaleznienia od alkoholu

Rozwigzywania Probleméw

Alkoholikiem nie staje sie z dnia na dzien. Choroba ta ma swoje
etapy rozwoju, ponizszy artykut przedstawia fazy rozwoju
alkoholizmu.

Alkoholowych w Lowicza

Fazy 7 Objawy

Faza | - picie towarzyskie picie sprawia przyjemnosc

wzrost tolerancji i ochoty na alkohol

72 O
0.0 0'0

Faza Il - ostrzegawcza szukanie okazji do picia

inicjowanie wypijania kolejek

po wypiciu lepsze samopoczucie

alkohol przynosi ulge, uwalnia od napiec¢
rozpoczete picie konczy sie "urwaniem filmu"

proby picia ukrytego, w samotnosci, na kaca
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Faza Ill - krytyczna wyrzuty sumienia - "kac moralny"

"klin" przynosi ulge

+» zaniedbywanie rodziny i konflikty matzenskie

+* nieobecnosci w pracy

+» usprawiedliwianie picia licznymi okazjami

+»*» wazrost agresywnosci, konflikty z prawem

+» zaniedbywanie wyglagdu zewnetrznego

«»+» zaburzenia popedu seksualnego

«* picie ciggami na przemian z okresami catkowitej abstynencji
dla poprawy zdrowia, udowodnienia "silnej woli"

+» sktadanie przysigg abstynencji

+» poczucie pustki, bezradnosci

Faza IV — chroniczna < okresy dtugotrwatego opilstwa

%* picie poranne

+* upijanie sie w samotnosci

spadek tolerancji na alkohol

sieganie po alkohole niekonsumpcyjne (np.: Denaturat)
rozpad wiezi rodzinnej

wynoszenie rzeczy, kradzieze - w celu zdobycia alkoholu
degradacja zawodowa i spoteczna

otepienie alkoholowe — "wtérny analfabetyzm"

alkohol staje sie jedynym celem w zyciu

psychozy alkoholowe — "delirium"

padaczka alkoholowa

choroby somatyczne - polineuropatia, marskos¢ watroby
skrajne wyczerpanie organizmu
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