URZAD MIEJSKI W LOWICZU
Wydziat Wspotpracy, Kultury, Sportu i Turystyki
Referat Wspotpracy
99-400 Lowicz, Plac Stary Rynek 1
Tel. 46 830 91 95, 830 91 45, 83091 59

Lowicz, 05.05.2026r.

RW.526.30.2026.MB3

Dzialajgc na podstawie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2025 r. poz. 1338 z p6zn.zm.)

Informuje

o mozliwosci skladania uwag dotyczacych uproszczonej oferty realizacji zadania
publicznego pt.: ,,Wakacyjny Aktywator — lato dla ciata i duszy” zlozona przez Fundacj¢
Warto Zy¢ Dla Kogo$, ul. Szkolna 7, 63-421 Przygodzice Oddziat Lowicz, Krepa 55,
99-434 Domaniewice .

Wszelkie uwagi dotyczace realizacji przedstawionego zadania nalezy sklada¢
do 12 maja 2026 r., do Urzedu Miejskiego w Lowiczu, Wydziat Wspélpracy, Kultury,
Sportu i Turystyki-Referat Wspolpracy, Al. Sienkiewicza 62, 99-400 Lowicz.

Oferte realizacji zadania publicznego, zamieszcza sie:

1. Na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Migjskiego w Lowiczu, pl.Stary Rynek 1
2. W Biuletynie Informacji Publicznej;
3. Na stronie internetowej www.lowicz.eu , , Lowicz Samorzadowy”

BURMISTRZ
A,

Mariusz Siewiera

Miasto towicz tel: 46 83091 51, 830:91 52 LOWICZ - GRUPA VAT
99-400 towicz e-mail: umlowicz@um.lowicz.pl NIP 1050003811
Pl. Stary Rynek 1 www.lowicz.eu
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych poiach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowiedz?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /riepebierarie™”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, | Burmistrz Miasta towicza
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” : Mate Granty

Il. Dane oferenta(-téw)

% Nazwa ‘oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres s:edziby, strona
- www, adres do korespondencjl, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Warto 2y¢ Dla Kogos ul. Szkolna 7, 63-421 Przygodzice
Oddziat towicz Krepa 55, 99-434 Domaniewice

NIP 6222830320 KRS 0000844132

Adres do korespondencji : Krepa 35.99-434 Domaniewice
dlakogos.lowicz@wp.pl

509877073

www dlakogos pl

hips://www lacebook . com/dlakogos Towicz

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania | Joanna Gatka-Walczykiewicz
wyjaﬁnieﬁ dotyczacych oferty (np. imieinazwisko, | Clakogos.lowicz@wp.pl
numer tetefonu, adres poczty elektromczne;) 509877075

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wakacyjny Aktywator —lato dla ciata i duszy

Data -1 01.07.2026r Data 25.09.2026 r
rozpoczecia zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego™

3. Syntetvéznv'obis zéda'hia ('wra._z"ze'wska.zah'ieﬂm mie}sca jego realizacji)

B Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze byé¢ dluzszy niz 90 dni.




Cel dziatania: ©~ Wzmocnienie kompetencji psychospotecznych uczestniczek/uczestnikow projektu oraz
aktywizacja fizyczna i spoteczna oséb w wieku starszym, a takze osoéb dla ktérych nie wskazana jest
aktywnosc fizyczna o duzej intensywnosci

W ramach projektu zrealizowane zostana warsztaty WenDo dla kobiet i dziewczat od 10 1.2
Warsztaty te wzmacniajg uczestniczki w zakresie stawiania granic, budowania poczucia wiasnej wartosci oraz
skutecznej komunikacji, co stanowi kluczowy czynnik chronigcy przed zachowaniami ryzykownymi,
uzaleznieniami i przemocg i doskonale wpisuje si¢ w Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw!

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lowicza na lata 2025-2028

Gtowne elementy warsztatow: Asertywno$cé i komunikacja: Nauka wyrazania wiasnego zdania, rozpoznawania
swoich potrzeb oraz trening stanowczego odmawiania w sytuacjach presji rowiesniczej lub spotecznej.
Samoobrona psychiczna i fizyczna: Budowanie $wiadomosci Ciata, praca z glosem, postawg i spojrzeniem oraz
nauka prostych technik uwalniania sie z fizycznego zagrozenia. Wzmocnienie potencjatu (empowerment):
Praca nad identyfikacjg wtasnych zasobdw, przetamywaniem bariery leku i poczucia bezradnosci.

]:Vletodyka: Warsztaty prowadzone sg metodg WenDo, ktéra taczy elementy psychologiczne z treningiem
lzycznym. Jest to metoda inkluzywna, niewymagajgca kondycji sportowej, dostosowana do mozliwosci kazdej
uczestniczki bez wzgledu na jej wiek. Wplyw na przeciwdziatanie patologiom: Dziatanie bezposrednio uderza w
Zzrodta probleméw spotecznych, takie jak: hejt, niska samoocena: Czesta przyczyna siegania po substancje
psychoaktywne w celu ,dodania sobie odwagi”. Bierno$¢ i ulegtosé: Czynniki zwigkszajgce ryzyko stania sie
ofiarg przemocy lub manipulacji. Brak mechanizméw obronnych: Warsztaty wyposazaja uczestniczki wj

.narzedziownik” reagowania w sytuacjach kryzysowych bez ucieczki w zachowania autodestrukcyjne.
Warsztaty odbywaja sie w kameralnych grupach do 15 osob i trwaja 12h ( 2 dni po 6h)

Realizacja warsztatéw zaréwno, pozwala na wyréwnanie szans w dostepie do nowoczesnych metod
profilaktyki dla os6b majgcych utrudniony dostep do zaje¢ z zakresu asertywnosci i samoobrony, a to wtaénie w
mniejszych, zamknietych spotecznosciach problemy zwigzane z patologiami (np. alkoholizmem czy przemocs)
Sg czesciej tematem tabu. Projekt ma na celu przetamanie te] bariery i dostarczenie narzedzi obronnych
bezposrednio do grup najbardziej potrzebujgcych.

W celu aktywizacji fizycznej i spotecznej osob w wieku starszym, a takze osob dla ktérych nie wskazana jest
aktywno$é fizyczna o duzej intensywnosci, zorganizowany i przeprowadzony bedzie cykl zaje¢ Zumba Gold .
Program ma na celu poprawe kondycji psychofizycznej uczestnikéw zaje¢ oraz przeciwdziatanie izolacji

spofecznej i prdmocje zdrowego stylu zycia.




Kluczowe dziatania zadania to realizacja regularnych spotkan prowadzonych przez certyfikowanego instruktora
Zumba Gold. Program jest dostosowany do mozliwoéci oséb do ktérych kierowany jest projekt (nizsza
intensywnos$¢, skupienie na koordynacji, stabilnosci i bezpiecznym zakresie ruchu). Taneczny trening
kondycyjny dostosowany do mozliwosci 0s6b w wieku senioralnym, dla 0séb po kontuzjach, a takze dla kobiet

w ciazy i po porodzie, oraz dla oséb rozpoczynajacych swoja przygode z aktywnoscia fizyczna.

To profilaktyczne dziatania prozdrowotne pomagajace w przeciwdziataniu wystapienia i niwelowaniu skutkéw]
przej$cia chordb takich jak udar, zawat czy cukrzyca. Aktywno$é w plenerze z wykorzystaniem lokalnej
infrastruktury jaka jest fowicka Muszla Koncertowa sprzyja dotlenieniu organizmu i integracji z przestrzenia
miejska. Edukacja prozdrowotna obejmuje rowniez krotkie instruktaze dotyczace bezpiecznego wysitku

fizycznego w trakcie upatéw oraz roli nawodnienia organizmu.

Realizacja zadania odpowiada na potrzeby grupy docelowej poprzez: wzrost sprawnosci i sprawczosci

uczestnikow/uczestniczek.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

- . - | Planowany poziom osiagniecia
- Nazwa rezultatu rezultatow {wartosé

' > docelowa)
3 warsztaty po 12 h kazdy Lista obecnosci
Warsztaty WenDo dla 3 grup wiekowych | Min 30 uczestniczek tacznie Zdjecia
Zajecia Zumba Gold 12 zajec Lista obecnosci

Min 40 uczestnikéw Zdjecia

Sposdb monitorowania rezultatéw / rédio
informacji o osiagnieciu wskaznika

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda]
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja ,Warto 2zy¢ dla kogo$” Oddziat towicz posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji zadan

publicznych z zakresu pomocy spofecznej oraz aktywizacji seniorow. Kluczowym osiagnieciem oddziatu byta
skuteczna realizacja ogélnopolskiego programu ministerialnego ,Aktywni+”, w ramach ktorego zaktywizowano
liczng grupe osob starszych z powiatu towickiego i skierniewickiego. Fundacja dysponuje wypracowanymi
kanatami komunikacji z grupg docelowa, stata bazg wolontariuszy oraz zaufanie lokalnej spotecznoséci.
Specjalizujemy sig w dziataniach fgczacych wsparcie merytoryczne z animacjg czasu wolnego, co pozwala na
budowanie trwatych relacji spotecznych wéréd beneficjentéw zadania.

Fundacja Warto Zy¢ dla kogo$ oddziat towicz od poczatku swojego istnienia stawia na aktywizacje i wsparcie
grup narazonych na wykluczenie oraz przemoc. Specjalizujemy sie w projektach budujgcych poczucie wtasne;
wartosci | sprawstwa wsrod mieszkarncow powiatu fowickiego. Realizujaz spotkania edukacyjne i wspierajace
dla kobiet i dziewczgt, a takze warsztaty z dziatan anty przemocowych dla uczniéw placowek szkolnych
(gtéwnie szkot podstawowych) Aktywnie dziatajac w ramach ogolnoéwiatowej akcji happeningowej "One Billion

Rising "( Nazywam sie miliard - taniec przeciwko przemocy wobec kobiet i dziewczat) mamy kluczowe)

doswiadczenia w obszarze projektu:




Fundacja jest organizacja kojarzong lokalnie z wydarzen promujgcych podmiotowos$¢ kobiet w Zzyciu
publicznym i rodzinnym. Dzieki aktywnej dziatalnosci w towiczu (akcje charytatywne, pomoc bezposrednia),
fundacja wypracowata status organizacji "pierwszego kontaktu", co gwarantuje skuteczng rekrutacje
uczestniczek warsztatow WeDo.

Jako oddziat ogélnopolskiej struktury, stosujemy najwyzsze standardy etyczne i procedury ochrony oséb
biorgcych udziat w zajeciach.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Hpasad ‘Rodzaj kosztu Wartosé | Zdotacji | Zinnych
: PN
1. Wynagrodzenie trenerki WenDo z 9000 zt
kosztami organizacji warsztatow
2. Wynagrodzenie instruktorki Zumba 1800zt
Gold
3. Koszty biurowe i Materiaty Promocyjne | 400 2t
4, Woda i dla uczestnikéw projektu 400zt
5. Organizacja i nadzér projektu 1000 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 600 z 10000 = 2600 zt

V. Oswiadczenia
Oiwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta({-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategalia}* z optacaniem naleznosci 2 tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenei skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegatig)® 7 oplacaniem naleinosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inngwlasciwg-awidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osabowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Wm 2v¢ Dia Kogo#f®
Y Data towicz 27.04.2026r.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osdb upowainionych do sktadania oéwiadczen
wali w imieniu oferentdw)




