URZAD MIEJSKI W LOWICZU
Wydziat Wspoétpracy, Kultury, Sportu i Turystyki
Referat Wspotpracy
99-400 Lowicz, Plac Stary Rynek 1
Tel. 46 830 91 95, 830 91 45, 830 91 59

RW.526.46.2025.1B

Lowicz, 05.09.2025r.

Dzialajac na podstawie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491 z pdzn. zm.)

Informuje

o mozliwosci skladania uwag dotyczacych uproszczonej oferty realizacji zadania

publicznego pt.

. wZdrowa kuchnia diabetyka-warsztaty kulinarne dla oséb

z cukrzycg” zlozona przez Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Zarzgd Wojewodzki
w Lodzi, Jednostka Terenowa : Miejsko-Powiatowe Kolo Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow w Lowiczu, Al. Sienkiewicza 62, 99-400 Y.owicz.

Wszelkie uwagi dotyczace realizacji przedstawionego zadania nalezy skladaé
do 11 wrzesnia 2025 r., do Urzgdu Miejskiego w Lowiczu, Wydziat Wspéipracy, Kultury,
Sportu i Turystyki-Referat Wspétpracy, Al. Sienkiewicza 62, 99-400 Lowicz.

Oferte realizacji zadania publicznego, zamieszcza sie:

1. Natablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Lowiczu,pl.Stary Rynek 1;

2. W Biuletynie Informacji Publicznej;

3. Na stronie internetowej www.lowicz.eu , ,,Lowicz Samorzadowy”

Miasto towicz
99-400 towicz
Pl. Stary Rynek 1

Mariusz Siewiera

tel: 46 830 91 51,830 91 52
e-mail: umlowicz@um.lowicz.pl
www.lowicz.eu

LOWICZ - GRUPA VAT
NIP 1050003811
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta towicza
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Mate Granty

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Zarzad Wojewddzki w todzi, Jednostka Terenowa : Miejsko-Powiatowe Koto Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw w towiczu, Al. Sienkiewicza 62, 99-400 towicz

Adres do korespondencji :. Al Sienkiewicza 62, : 99-400 towicz,

Nr KRS : 0000159203

Nr tel. 608 107 427

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Barbara Gawrysiak — Prezes Zarzadu
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, Lucyna Fabijariska — Skarbnik Zarzadu
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) nr tel. 609 856 977

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego » Zdrowa kuchnia diabetyka — warsztaty kulinarne dla oséb z cukrzycg”
: S : : 2) Data 16 wrzesnia 2025r. Data 16 wrzesnia 2025r
2. Termin realizacji zadania publicznego ] , :
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Cukrzyca jest choroba przewlekts wymagajaca nie tylko leczenia farmakologicznego, ale takze odpowiedniej diety i stylu zycia. Wielu
diabetykéw ma trudnosci z praktycznym zastosowaniem zasad zdrowego zywienia w codziennym gotowaniu. W odpowiedzi na te
potrzeby planujemy organizacje warsztatéw kulinarnych, ktére pozwolg uczestnikom zdoby¢ praktyczne umiejetnosci
przygotowywania zdrowych positkéw, m.in. pieczenia chleba petnoziarnistego czy kiszenia warzyw jako naturalnego Zrédta
probiotykéw. Dzieki zajgciom uczestnicy naucza sie, jak przygotowywac potrawy o niskim indeksie glikemicznym, z uzyciem
lokalnych i naturalnych produktéw, wspierajacych prawidtowy diete przy cukrzycy. Warsztaty zywieniowe zostang przeprowadzone
W Agroturystyce- Nieboréw, ul. Polna 4.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Planowany poziom osiagnigcia Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédio

Nazwa rezultatu rezultatow (wartos¢ . i 5 g e
informaciji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
ok. 50 oséb Zdjecia, relacje w mediach i social mediach.

Uczestnicy zdobedg praktyczne umiejetnoéci
przygotowania zdrowych positkow.

ok. 50 oséb Zdjecia, relacje w mediach i social mediach..
Wzrost Swiadomo$¢ znaczenia diety w terapii
cukrzycy.
Integracja spotecznosci diabetykéw poprzez | Ok. 50 oséb Zdjecia, relacje w mediach i social mediach..

wspdlne przygotowanie potraw i wymiane
doswiadczen.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania

Miejsko-Powiatowe Koto Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w towiczu, Al. Sienkiewicza 62, 99-400 towicz istnieje

od kilku lat . Aktywnie organizuje coroczne spotkania edukacyjne z lekarzami, réznymi specjalistami, pielegniarkami i diabetykami,

psychologami, przedstawicielami firm, réznych instytucji ktérzy oprécz cztonkdw kota uczestniczg chcg pogtebié swojg wiedze na
temat cukrzycy. Wydarzenia dla oséb z cukrzycy skutecznie ich integrujac, organizujgc im czas wolny, dajac im poczucie troski i
przynaleznosci do wzajemnie wspierajacej sig spotecznosci i wymiane doswiadcze. Na przestrzeni ostatniego roku odbyto sie kilka
wydarzer min : wyktady, spotkania z mtodzieza w szkotach podstawowych (kI. Vil i VIIl) w temacie :” Jak grozna choroba jest cukrzyca”,

Wszystkie spotkania cieszyty sie duzym zainteresowaniem.

Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Warsztaty kulinarne 2500 2500 0
2. Koszty transportu 600 0 600
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3100 2500 600

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane  zadanie publiczne  bedzie realizowane wyfacznie w  zakresie dziatalnosci  pozytku  publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczer: pienigznych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsz oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng whasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informatje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiaz?nym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzanisami tnssteméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami

L7 &
o ochronie @ sobowych. /
Barbara ta. 06.28- 0| |
.......................... S Mi ko-PowiatowelPO?O
........................... D PolskieguosStowmy‘SZen'm Dmbetykow
................................................................. w Lowiczu
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 99-400 Lowicz, Al. H. Sienkiewicza 62
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen NIP 725 13 51 321, REG 471373041
woli w imieniu oferentéw)
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Lucyna Fabijariska




