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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii  dla Miasta Łowicza na lata 2022-2024 przyjęto Uchwałą Rady 

Miejskiej w Łowiczu Nr  L/ 388 / 2022 z dnia 24 marca 2022 r.  

Na realizację programu zaplanowano w budżecie miasta kwoty w wysokości: 623 500 

zł na przeciwdziałanie alkoholizmowi, na zwalczanie narkomanii zaplanowano kwotę w 

wysokości:  60 000,00 zł, które zwiększono Uchwałą Rady Miejskiej w Łowiczu i ujęto  

w następujących działach i rozdziałach: 

Dział 851 – Ochrona zdrowia 

                    rozdział  85154 – przeciwdziałanie alkoholizmowi  

                                                  – 623 500,00  zł oraz  

                    rozdział  85153 – zwalczanie narkomanii  

                                                  – 60 000,00 zł 

 
Podstawowym i głównym celem Programu było : zapobieganie powstawaniu nowych 

problemów alkoholowych oraz przeciwdziałanie narkomanii, zmniejszenie tych,  

które aktualnie występują oraz zwiększenie zasobów niezbędnych do radzenia sobie  

z już występującymi problemami, na poziomie lokalnym, poprzez:  

 

1.    Zapobieganie powstawaniu problemów alkoholowych oraz przeciwdziałanie narkomanii 

ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży. 

 

2.   Ograniczanie zjawiska picia alkoholu oraz używania narkotyków przez dzieci  i młodzież. 

 

3.   Wdrażanie nowych form profilaktyki, kierowanej w szczególności do dzieci, młodzieży  

  i rodziców. 

 

4.   Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 

 szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 

 narkomanii oraz uzależnień behawioralnych. 

 

5.   Zwiększanie oddziaływań promujących zdrowy styl życia wolny od alkoholu  

  i narkotyków. 

 

Realizacji określonych powyżej celów szczegółowych, służyć miały zadania, które 

podejmowano w następujących kierunkach: 
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Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu  

i narkotyków i osób zagrożonych uzależnieniem 

 

 

Zadanie/Działania 

 

 

Osiągnięty efekt/rezultaty 

 

Wsparcie dostępności pomocy 

terapeutycznej i rehabilitacyjnej 

dla osób uzależnionych 

realizowanej przez podmioty 

lecznicze. 

 

  

W minionym roku nie realizowano przedsięwzięcia w tym zakresie. 

 
Podejmowanie działań mających 

na celu udzielanie porad i 

konsultacji osobom 

uzależnionym, zagrożonych 

narkomanią,  

ich rodzinom i innym poprzez 

prowadzenie działań 

motywujących do podjęcia 

leczenia  

 

 

Nadal kontynuowano zadanie, którego celem było udzielanie pomocy psychologicznej dla osób i rodzin z 

problemem narkotykowym. Specjalista terapii uzależnień  od narkotyków dyżurował w poniedziałki w 

godzinach od 14.00-18.00. w budynku obok Muszli Koncertowej  w Łowiczu, przy ul. Św. Floriana 7.  

W 2023 roku  przeprowadzono 164  konsultacje, dotyczące 52 klientów. zrealizowanych  podczas  45 

dyżurów.  

Spośród 52 klientów punktu konsultacyjnego 11 osób to stali klienci (uzależnieni), którzy od dłuższego 

czasu realizują terapię uzależnień. Pozostała liczba to osoby korzystające z usług punktu dwu-trzykrotnie. 

W trakcie konsultacji klienci pozyskują wiedzę na temat ich aktualnego stanu, są motywowani do podjęcia 

leczenia, otrzymują informację na temat możliwości terapii ośrodkowej. Osoby bliskie otrzymują porady 

dotyczące codziennego życia z osobą uzależnioną, wiedzę na temat terapii i środkach prawnych, a także 

wiedzę dotyczącą współuzależnienia, 

Z pomocy specjalisty terapii uzależnień w zakresie narkomanii korzystały najczęściej osoby uzależnione, 

zażywające narkotyki w sposób szkodliwy, udzielono także wsparcia rodzinom w których pojawiły się 
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problemy wychowawcze (profilaktyka uniwersalna). 

W roku 2023 zaobserwowano, inne niż podstawowe środki, które zażywali klienci zgłaszający się do 

punktu: amfetamina, metamfetamina, mefedron. Zdarzały się także osoby uzależnione od alkoholu i 

jednocześnie zażywające środki antydepresyjne. 

Klienci punktu konsultacyjnego rekrutują się głównie z Łowicza oraz z miejscowości ościennych. Dwie 

osoby korzystające z pomocy psychologicznej to mieszkanki spoza powiatu łowickiego. Średni czas 

oczekiwania na konsultacje wynosił ok. 2-3 tygodnie. 

 

 
Dofinansowanie szkoleń z 

zakresu profilaktyki i 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych, udział w 

konferencjach ogólnopolskich i 

regionalnych 

 

 

W minionym roku nie realizowano przedsięwzięcia w tym zakresie. 

 

 

 

Finansowanie wniosków i opinii 

biegłych  

w przedmiocie uzależnienia od 

alkoholu wniesionych do sądu w 

sprawie  

o zobowiązanie do podjęcia 

leczenia odwykowego 

 

 

Zgodnie z art. 24 - 26 ustawy o wychowaniu w trzeźwości  i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, jednym z 

zadań Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,  jest prowadzenie postępowania w 

sprawach osób nadużywających alkoholu. 

W 2023 roku Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Łowiczu skierowała 5  

wniosków do Sądu Rejonowego w Łowiczu, dotyczących wszczęcia sądowego postępowania, w sprawie 

zobowiązania do podjęcia leczenia odwykowego. W związku z powyższym zachodziła konieczność 

wydatkowania środków finansowych. 

 

 

 

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i problemy narkomanii pomocy 
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psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie 

 

 
Zwiększanie skuteczności i 

dostępności specjalistycznej 

pomocy dla rodzin,  

w związku z występowaniem 

przemocy  

w rodzinie oraz nią zagrożonych 

 

 

W 2023 roku kontynuowano udzielanie wsparcia psychologicznego w zakresie podstawowej pomocy 

psychologicznej osobom zamieszkującym na terenie miasta Łowicza, które doświadczają przemocy w 

rodzinie lub nią zagrożonych.  

Dyżury psychologa odbywały się w soboty w godzinach od  15.00 -18.00 w budynku obok Muszli 

Koncertowej w Łowiczu, przy ul. Św. Floriana 7. 

Najczęściej występujące problemy, z którymi zgłaszali się mieszkańcy to: 

1. Różne rodzaje przemocy: emocjonalna, fizyczna, zaniedbanie, przemoc rówieśnicza (poradnictwo 

psychologiczne, wsparcie psychiczne), 

2. Problemy emocjonalne u dzieci i dorosłych (poradnictwo psychologiczne, wsparcie psychiczne, terapia 

psychologiczna), 

3. Problemy wychowawcze (poradnictwo psychologiczne, terapia psychologiczna, wsparcie psychiczne), 

4. Problemy rodzinne  (poradnictwo psychologiczne, terapia psychologiczna, wsparcie psychiczne), 

5. Problemy z uzależnieniami – alkohol, Internet, telefon (poradnictwo psychologiczne, wsparcie 

psychiczne, terapia psychologiczna). 

Pomocy psychologicznej udzielono w związku  

z występowaniem: 

- przemocy – 10 rodzinom  (32 osobom  w tych rodzinach), 

- problemów emocjonalnych – 23 rodzinom (74 osoby w tych rodzinach), 

- problemów wychowawczych – 7 rodzinom (21 osób  w tych rodzinach) ,  

- problemów rodzinnych -16 rodzinom (48 osób w tych rodzinach), 

- uzależnień – 4 rodzinom  (15 osób w tych rodzinach). 

Pomocy psychologicznej udzielono 23 rodzinom ( 74 osoby w tych rodzinach).  Z terenu Łowicza z 

poradnictwa psychologicznego skorzystało 15 rodzin (49 osób w tych rodzinach). Zgłosiły się także 

rodziny spoza Łowicza, które  na swoim terenie nie miały możliwości skorzystania z pomocy 

psychologicznej. Były to 8 rodzin (25 osób w tych rodzinach), w tym 2 rodziny zostały zgłoszone przez 

kuratorów sądowych (5 osób w tych rodzinach). Udzielono im poradnictwa psychologicznego i wsparcia 



6 

 

psychicznego.  

W ramach udzielania pomocy psychologicznej odbywały się także spotkani terapeutyczne, które miały na 

celu (zależnie  od występujących problemów): 

- poprawę funkcjonowania emocjonalnego i społecznego, 

- niwelowanie zachowań społecznie niepożądanych, nauka  i modelowanie zachowań pożądanych, 

- rozwijanie umiejętności radzenia sobie z trudnymi uczuciami, zachowaniami, 

- uczenie zdolności przewidywania konsekwencji różnych zachowań,  

- obniżenie poczucia niepokoju i napięcia, 

- wzmacnianie poczucia własnej wartości, budowanie  adekwatnej samooceny. 

 Ze względu na różnorodność problemów i dużą potrzebę pomocy psychologicznej zadanie jest 

kontynuowane w bieżącym roku.  

 

W 2023 roku nadal kontynuowano udzielanie wsparcia prawnego w związku z występowaniem przemocy 

w rodzinie lub nią zagrożonych.  

Dyżury prawnika odbywały się raz  w tygodniu w godzinach od 15.00 – 18.00 w budynku obok Muszli 

Koncertowej w Łowiczu,  przy ul. Św. Floriana 7. 

W ciągu 2023 roku udzielono 34 porady prawne  30 osobom,  w ich ramach sporządzono 20 pism 

procesowych (m.in. pozwy/wnioski, wnioski dowodowe, odpowiedzi na pozew/wniosek).  

Wśród 30 przyjętych osób, 20 osób zamieszkuje na terenie miasta Łowicza, zaś 10 osób zamieszkiwało na 

terenie powiatu łowickiego (Gmina Domaniewice, Gmina Nieborów i Gmina Łyszkowice). 22 osoby 

skorzystały z porady prawnika po raz pierwszy, dla 8 osób była to kolejna wizyta. Po poradę prawną w 

2023 r. zgłosiło się 20 kobiet i 10 mężczyzn. 

Porady dotyczyły problematyki przemocy oraz korelujących z nią następujących spraw: 

1) sprawy karnej w toku (5 porad), 

2) rozwodu/separacji (7 porad), 

3) alimentów (6 porad), 

4) władzy rodzicielskiej (7 porad), 

5) umieszczenie w DPS/szpitalu psychiatrycznym osoby bez jej zgody (3 porady), 

6) rozdzielności majątkowej i podziału majątku (2 porady), 
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7) ogólnie pojętej przemocy domowej (3 porady), 

8) inne  (1 porada). 

 

Realizacja programu rozwoju 

osobistego 

i umiejętności społecznych dla 

osób  z syndromem Dorosłych 

Dzieci Alkoholików   

 

 

W minionym roku nie realizowano przedsięwzięcia w tym zakresie.  

 

 

 

Organizowanie szkoleń 

zwiększających kompetencje 

służb w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie 

 

W 2023 roku członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych uczestniczyli 

w szkoleniu pod nazwą: „Funkcjonowanie Zespołów Interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-

pomocowych po zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej. Dokumentacja, wykładnia i 

stosowanie  prawa przez członków ZI i grup D-P” 

Szkolenie sfinansowano ze środków przeznaczonych na realizację Gminnego Programu Przeciwdziałania 

Przemocy  w Rodzinie. (3 500,00 zł) 

 

 

Gromadzenie i udostępnianie 

informacji  

na temat miejsc i możliwości 

udzielenia pomocy w środowisku 

lokalnym 

 

Interesanci, zgłaszający się do Urzędu Miejskiego z problemami dotyczącymi nałogowego nadużywania 

alkoholu przez członków rodziny uzyskali wyczerpującą informację dotyczącą sądowej procedury 

zobowiązania do leczenia odwykowego, pomoc w napisaniu i złożeniu wniosku do Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Wiele osób otrzymało bezpłatne broszury dot. uzależnienia, 

ponadto, uzyskali  informację o działalności poszczególnych placówek i instytucji działających w tym 

zakresie na terenie naszego miasta. 

 

Prowadzenie zajęć opiekuńczo 

- wychowawczych dla dzieci z 

 

W 2023 roku nadal kontynuowano wspieranie zadania dotyczącego prowadzenia zajęć opiekuńczo-

wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. - Stowarzyszenie Rodzin Katolickich 
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rodzin  z problemem 

alkoholowym 

 

Diecezji Łowickiej - Świetlica „Słonko” - 37 000,00 zł – kwota dotacji.  

 

W zajęciach opiekuńczo-wychowawczych (profilaktyczno-terapeutycznych) od 6 kwietnia do 31 grudnia 

2023 r. uczestniczyło 25 dzieci w wieku od 6 do 17 lat, pochodzących głównie z rodzin wielodzietnych, 

zastępczych, dotkniętych problemem alkoholizmu i bezrobocia, niewydolnych wychowawczo, z wieloma 

problemami dnia codziennego oraz dzieci z przeciętnych i dobrze usytuowanych rodzin, chcących należeć 

do placówki i integrować się z dziećmi mającymi różne problemy, w tym z nauką czy zachowaniem na co 

dzień. Większość rodziców tych dzieci  to petenci  Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej, Parafialnych 

Kół „Caritas”, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowego Urzędu Pracy, osoby pracujące 

dorywczo w sezonie letnim lub mających niskie lub bardzo niskie dochody oraz osoby mające dozór 

kuratora sądowego, policji lub pracowników z MOPS-u lub osoby niezaradne życiowo. 

Oprócz wychowawczyni pracującej w placówce zajęcia  w 2023 roku prowadzili w miarę możliwości 

wolontariusze, osoby zaprzyjaźnione oraz uczniowie szkół, nauczyciele oraz wychowawcy innych 

placówek opiekuńczo - wychowawczych i instytucji. 

Wyznaczone cele realizowano na bieżąco i obejmowały one: 

- zapewnienie opieki wychowawczej i bezpieczeństwa podopiecznym w placówce i poza nią, 

- pomoc dzieciom w edukacji szkolnej oraz poprawę wyników  w nauce, 

- kształtowanie pozytywnych zmian w zachowaniu i relacjach interpersonalnych, 

- angażowanie dzieci w życie placówki i społeczności lokalnej, 

- troskę o wszechstronny rozwój dzieci (intelektualny, osobowości, zdrowotny, społeczny, psychiczny), 

rozwijanie zainteresowań i hobby, 

- wdrażanie zagadnień profilaktycznych (alkohol, papierosy, narkotyki, leki, dopalacze, choroby, 

uzależnienia od sieci, komputerów, telefonów komórkowych itp.), 

- dożywianie dzieci w różnej formie.  

Wskazane cele realizowano poprzez prowadzenie niżej wymienionych grup zajęć: 

- zajęcia z zakresu profilaktyki alkoholowej (zajęcia teatralne, gazetki, broszury, dyskusje, rozmowy ze 

specjalistą itp.) 

- zajęcia edukacyjne (wg. potrzeb i zainteresowania),  

- zajęcia sportowo – rekreacyjne,  
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- zajęcia wychowawcze. 

Ponadto w trakcie trwania zajęć zorganizowano różne imprezy, akcje, wyjazdy  i przedsięwzięcia. 
Realizując założone zadanie placówka współpracuje z różnymi instytucjami i organizacjami.  

 

Zadania realizowane codziennie w ciągu całego roku: 

- wdrażanie do higieny osobistej, 

- dożywianie dzieci (podwieczorek, paczki świąteczne, okolicznościowe, suchy prowiant), 

- wyrabianie kultury życia codziennego (obcowanie z innymi ludźmi), 

- wyrabianie kultury osobistej i pozytywnych wzorców społecznych, 

- pielęgnacja roślin ozdobnych, dokarmianie zwierząt (troska o akwarium, kwiaty, dokarmianie ptaków 

zimą), 

- pomoc uczniom mniej zdolnym i zaniedbanym w nauce, 

- zaangażowanie starszych w pomoc młodszym, 

- ustalenie dyżurów przy posiłku i sprzątaniu, 

- dbałość o estetykę pomieszczeń, sprzęt i wyposażenie, 

- dbanie o bezpieczeństwo dzieci w trakcie przebywania  

w placówce, podczas wyjść, wycieczek, spacerów, wyjazdów. 

 

 

Prowadzenie psychoedukacyjnej 

grupy wsparcia dla osób 

doświadczających przemocy w 

rodzinie  i nią zagrożonych. 

 

W minionym roku nie realizowano przedsięwzięcia w tym zakresie. 

 

 

 

 

 

 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności szkoleniowej  

w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom   
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behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych, sportowo-rekreacyjnych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 

w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych   

 

 

Upowszechnianie wiedzy 

dotyczącej problematyki 

uzależnień behawioralnych,  

w tym dystrybucja materiałów 

informacyjno-edukacyjnych, 

prowadzenie kampanii 

społecznych, strony internetowej 

i innych materiałów 

edukacyjnych  

 

 

W ramach realizacji zadania rozpowszechniano broszury, ulotki, materiały edukacyjne  i plakaty 

dotyczące uzależnień behawioralnych  z przeznaczeniem dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 

 

 

Prowadzenie działań 

profilaktycznych  

i edukacyjnych adresowanych do 

rodziców dzieci i młodzieży z 

zakresu uzależnień 

behawioralnych  

 

Ponadto zrealizowano  szkolenie pn. „Zachowania ryzykowne dzieci i młodzieży w świecie cyfrowym” 

adresowane do rodziców uczniów z SP 7. Podczas spotkania z rodzicami poruszano tematykę związaną z 

cyfryzacją świata, w tym zwrócono uwagę na zachowania ryzykowne wśród dzieci i młodzieży, 

patologiczne przestrzeni przemocy w sieci oraz wpływ cyfryzacji na dzieci i młodzież. W ciekawy sposób, 

zmieniając perspektywę patrzenia na te właśnie problemy, stawiając rodzicom właściwe pytania i 

poszukując odpowiedzi na nie, prowadzący podjął kwestie problematycznego korzystania z urządzeń 

cyfrowych i świata wirtualnego przez dzieci i młodzież, zwrócił uwagę na sposób w jaki wpływa on na 

rozwój dziecka oraz skupił się na metodach budowania zdrowych nawyków w kontakcie ze światem 

online. Szkolenie spotkało się z dużym zainteresowaniem przybyłych na nie rodziców oraz nauczycieli. 

 
Organizowanie i dofinansowanie 

szkoleń, udziału w konferencjach 

 

W minionym roku nie realizowano przedsięwzięcia w tym zakresie. 



11 

 

z zakresu profilaktyki uzależnień 

behawioralnych  

dla różnych grup zawodowych: 

nauczycieli, pedagogów, 

wychowawców, pracowników 

socjalnych, funkcjonariuszy 

policji oraz innych osób 

zajmujących się na terenie gminy 

realizacja zadań z zakresu 

uzależnień behawioralnych 

 

 
Organizowanie i realizowanie 

programów profilaktycznych i 

socjoterapeutycznych 

zapobiegających uzależnieniom, 

adresowanych przede wszystkim 

do dzieci  

i młodzieży na terenie szkół i 

innych placówek opiekuńczo – 

wychowawczych 

 

W ramach realizacji zadania w wybranych szkołach podstawowych na terenie Łowicza przeprowadzono 

program rekomendowany „Debata", organizowanym przez Centrum Działań Profilaktycznych. Głównym 

celem programu było wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatków stojących przed progiem 

inicjacji alkoholowej, w szczególności wzrost wiedzy o możliwościach rozwoju bez używania substancji 

psychoaktywnych i zmiana błędnych przekonań normatywnych (pro-alkoholowych norm 

środowiskowych), klaryfikacja wartości w kierunku promocji zdrowego stylu życia, wzmocnienie 

tendencji do podejmowani abstynencji w sytuacji nacisków środowiskowych - osłabienie siły presji 

rówieśniczej i ze strony środowiska dorosłych – rodziców i nauczycieli. 

 
Organizacja pozalekcyjnych 

zajęć sportowych, sportowo-

rekreacyjnych   

dla dzieci i młodzieży 

 

 

W ramach realizacji zadania, dofinansowano w 2023 roku organizację różnorodnych zajęć sportowo - 

rekreacyjnych  dla dzieci i młodzieży z terenu miasta. 

Dotacje na realizację zadań otrzymały niżej wymienione organizacje pozarządowe i kluby sportowe: 

1. Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Edukacyjne KARINO  

– 27 000,00 zł – kwota dotacji. 

Realizacja zadania pt. „Zajęcia sportowe w KARINO 2023” polegała na prowadzeniu pozalekcyjnych 

zajęć rekreacyjno-sportowych dla dzieci i młodzieży z terenu miasta Łowicza w dwóch grupach 
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wiekowych (7-12 lat) i (13-18 lat). W okresie realizacji zadania przeprowadzono 280 zajęć sportowo 

rekreacyjnych na koniach, 112 zajęć rekreacyjnych na koniach, w projekcie udział wzięło 20 dzieci 

zdrowych oraz 8 dzieci niepełnosprawnych. 

Podczas zajęć dzieci przestrzegały konkretnych zasad i norm postępowania, tj.: zakazu stosowania 

używek, przeklinania, stosownie reguł fair-play. Poznały trening umiejętności życiowych, jak 

rozwiązywać konflikty, jak radzić sobie z trudnymi emocjami. Dzieci uczyły się również ponoszenia 

konsekwencji swoich decyzji, komunikacji w grupie. Zajęcia były ukierunkowane na rozwój umiejętności 

społecznych i życiowych, kształtowanie postaw obywatelskich, zapobieganie agresji. 

 

2. Łowicki Klub Karate Kyokushin Fighter   

– 7943,09 zł. – kwota dotacji. 

Klub prowadził  treningi w trzech grupach wiekowych  dla dzieci w wieku 6-9 lat i 10-13 lat oraz dla  

młodzieży. Zajęcia odbywały się 3 razy w tygodniu od 60 do 90 minut. Łącznie udział w zajęciach 

uczestniczyły 43 osoby. 

Celem zadania było: 

- zwiększenie zainteresowania sportami walki wśród dzieci i młodzieży,  

- polepszenie kondycji i zdrowia w lokalnej populacji dzieci  i młodzieży,  

- przeciwdziałanie patologiom życia społecznego poprzez sport  i poznawanie sportów walki i kultury 

dalekiego wschodu, 

- uzyskanie przez dzieci i młodzież wyników sportowych poprzez starty w zawodach. 

 

3. Międzyszkolny Klub Sportowy „ZRYW” Łowicz (Trening czyni mistrza judo) – 28 000,00 zł  – kwota 

dotacji. 

Prowadzenie zajęć szkoleniowo-treningowych w dwóch grupach: początkującej i zaawansowanej przy 

minimalnej liczebności grupy po 10 osób zajęcia odbywały się 3 razy w tygodniu po 1,5 godz (wtorek, 

czwartek, piątek).  

Prowadzono działania mające na celu zredukować czynniki ryzyka, czyli sytuacje sprzyjające powstaniu 

zachowań takich jak przemoc, agresja, nikotynizm, narkomania i alkoholizm. Wybrane działania 

osłabiające czynniki ryzyka zwiększą odporność zawodników na uzależnienia. Zaproponowane zajęcia, 
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preferowanie zdrowego trybu życia, a także poszanowanie prawa, norm, wartości oraz silna więź z 

rodzicami i rówieśnikami pomagały zawodnikom wybrać właściwą drogę bez przemocy, nikotyny, 

alkoholu i środków psychoaktywnych. Zawodnicy świadomi istniejących zagrożeń będą umieli radzić 

sobie ze stresem, gniewem oraz zasadami współżycia społecznego. Zajęcia prowadzono w trzech grupach 

wiekowych.  

 

4. Uczniowski Miejski Klub Sportowy Księżak w Łowiczu  (Tenis stołowy moim sportem)   

–  24 772,58  zł – kwota dotacji. 

Prowadzenie zajęć z zakresu tenisa stołowego szkoleniowo-treningowych dla dzieci i młodzieży 

(chłopców i dziewcząt), które odbywały się  3 razy w tygodniu  i prowadzone były przez 2 instruktorów. 

Zawodnicy startowali w turniejach organizowanych. W 2023 roku systematycznie uczęszczały na treningi 

i reprezentowały UMKS Księżak w różnej rangi zawodach 25 osób. 

Projekt umożliwiał dzieciom i młodzieży prawidłowe spędzanie czasu wolnego  od nauki szkolnej w 

bezpieczny sposób, pod fachową opieką instruktorów i pedagogów. Poprzez organizację zajęć sportowych 

dzieci podnosiły swoją sprawność fizyczną, poprawiały samoocenę i wzmacniały chęć do nauki. 

Realizowane zajęcia umożliwiły poprawę zdrowia w sferze psychicznej i fizycznej.  

 

5. UKS „Pijarski Klub Sportowy” w  Łowiczu (Organizacja pozalekcyjnych zajęć sportowych dla dzieci i 

młodzieży  z terenu Miasta Łowicza w dyscyplinie: lekkoatletyka i szachy) – 21 000,00 zł – kwota dotacji. 

Do 31 grudnia 2023r., zrealizowano łącznie 120 godzin- sekcja szachowa i 50 godzin – sekcja biegowa.  

Liczba uczestników zadania wyniosła łącznie 35 osób, w tym 14 uczestników sekcji biegowej oraz 21 

uczestników sekcji szachowej. 

Zadanie polegało na organizacji szkolenia dzieci i młodzieży  

w zakresie biegów lekkoatletycznych, szachów oraz piłki siatkowej, w celu zapewnienia młodzieży 

prawidłowego rozwoju fizycznego, w tym poprawienie sprawności psychoruchowej dzieci i młodzieży, 

propagowanie zdrowego stylu życia, prowadzenie zajęć profilaktycznych  

i terapeutycznych w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz choroby 

alkoholowej.  
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6. Uczniowski Klub Sportowy KORABKA (Organizacja pozalekcyjnych zajęć sportowych dla dzieci i 

młodzieży  

z terenu Miasta Łowicza w dyscyplinie lekka atletyka) 

– 18 000,00 zł – kwota dotacji. 

Prowadzenie zajęć lekkoatletycznych dla dzieci i młodzieży w wieku 8-11 lat (dziewcząt i chłopców), łącznie 40 

osób. Zajęcia miały charakter ćwiczeń ogólnorozwojowych. Uczestnicy rozwijali zdolności motoryczne i ogólną 

kondycję fizyczną, kształtowali i doskonalili m.in techniki kroku biegowego, skoku w dal, wzwyż. Treningi 

prowadzono dwa razy w tygodniu po 90 minut. 
Zadanie przeznaczone było dla dzieci i młodzieży z terenu miasta. Najczęściej byli to uczniowie Szkoły 

Podstawowej nr 3 w Łowiczu, którzy z racji lokalizacji osiedla nieco poza centrum miasta, mają 

alternatywę spędzenia wolnego czasu blisko swoich domów. 

 

7. Uczniowski Klub Sportowy KORABKA (Organizacja pozalekcyjnych zajęć sportowych dla dzieci i 

młodzieży  

z terenu Miasta Łowicza w dyscyplinie piłka siatkowa) 

– 14 429,23 zł – kwota dotacji.  

Prowadzenie zajęć szkoleniowo treningowych dla 2 drużyn męskich, grupa wiekowa 10-12 lat (28 osób)  z 

zakresu piłki siatkowej, jako alternatywnej formy spędzania czasu wolnego, zajęcia realizowane były w 

ramach 4 godzin tygodniowo. 

Powyższe zadania były realizowane podczas zajęć treningowych, teoretycznych, sprawdzianów oraz 

udziału w zawodach. Działania podjęte przy realizacji zadania to w szczególności treningi, zajęcia oraz 

uczestnictwo w organizowanej przez łowicki OSiR  - Lidze Piłki Siatkowej.  

 

8. UKS Akademia Pelikan Łowicz (Łączy Nas Piłka) 

- 30 000,00 zł – kwota dotacji. 

W ramach realizacji zadania UKS Akademia Pelikan Łowicz zorganizowała pozalekcyjne zajęcia 

sportowe w dyscyplinie piłka nożna dla dzieci w wieku 4-12 lat (około 120 uczestników) w okresie 

kwiecień - czerwiec i sierpień – grudzień. Zajęcia prowadzono dla 7 grup treningowych (zespoły – 

"Młodzik I", „Orlik I”, „Orlik II”, „ ak I”, „ ak II”, „Skrzat I”, „Skrzat II”. 
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Celem prowadzonych zajęć było: 

- poprawa i wzrost poziomu sprawności fizycznej, 

- promocja zdrowego stylu życia wolnego od alkoholu  

i narkotyków, ochrona dzieci i młodzieży przed nałogami, 

- organizowanie różnorodnych form współzawodnictwa sportowego, propagowanie aktywnych form 

spędzania czasu wolnego, 

- stwarzanie możliwości rozwoju utalentowanym sportowo dzieciom, 

- zapewnienie dzieciom prawidłowego rozwoju fizycznego. 

Do osiągnięcia zaplanowanych celów doprowadził wszechstronny trening sportowy, zasady gry w piłkę 

nożną, nauka i doskonalenie techniki i taktyki gry indywidualnej  i zespołowej, zasady „fair play” w 

sporcie. 

 

9. UKS JEDYNKA Łowicz (Lekkoatletyka i szachy sport dla każdego) –27 500,00 zł – kwota dotacji. 

Klub do 31 grudnia 2023 roku przeszkolił 29 zawodników z lekkoatletyki. Do 24 marca 2023 r., 

prowadzono zajęcia dwa razy w tygodniu na hali OSiR nr 2 w Łowiczu.  OD 25.03.2023 do 31.12.2023 r. 

zawodnicy trenowali trzy razy w tygodniu na świeżym powietrzu (OSiR nr 1 – stadion). Zajęcia w okresie 

jesienno- zimowym odbywały się dodatkowo w hali OSiR nr 2, oraz w sali gimnastycznej w Al. 

Sienkiewicza 62  w Łowiczu. 

Celem zajęć było: 

- promowanie zdrowego stylu życia poprzez uprawianie lekkiej atletyki oraz wpajanie uczniom gry fair 

play w rywalizacji szachowej, 

- organizowanie zajęć profilaktycznych w zakresie profilaktyki  i rozwiązywania problemów 

alkoholowych, 

- organizowanie i udział w różnych formach współzawodnictwa sportowego, współorganizacja zawodów 

szachowych  i lekkoatletycznych, 

- udział w treningach i w zawodach lekkoatletycznych  i szachowych, 

- zaspokojenie potrzeb ruchowych i intelektualnych poprzez uprawianie lekkoatletyki i gry w szachy, 

- czynny wypoczynek, zagospodarowanie czasu wolnego podczas ferii i wakacji, 

- uświadomienie zagrożeń wynikających z uzależnień.  
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Ponadto dofinansowano zatrudnienie animatorów sportu   na dwóch boiskach sportowych „Orlikach”. 

 

Tworzenie dodatkowych form 

spędzania czasu wolnego dla 

dzieci  i młodzieży 

wywodzących się z rodzin 

dotkniętych problemem 

uzależnień 

 

 

W okresie wakacji w terminie od 26 czerwca 2023 roku do 7 lipca 2023 roku zorganizowano półkolonie 

letnie w Szkole Podstawowej  nr 1, nr 3 i nr 4. 

- W półkoloniach zorganizowanych w Szkole Podstawowej nr 1 wzięło udział 35 uczniów z klas I – VIII. 

Półkolonie w SP nr 1 odbywały się pod hasłem: „Raz na ludowo, raz historycznie i na sportowo spędzamy 

czas na półkoloniach”. W ramach organizowanych zajęć dzieci brały udział w zajęciach w Warsztacie 

Garncarskim Rodziny Konopczyńskich w Bolimowie,  ponadto dzieci miały możliwość zwiedzenia ruin 

łowickiego zamku i wysłuchania jego historii. Zorganizowano także wycieczkę do Otolic, gdzie 

zorganizowano ognisko oraz naukę jazdy konnej.  Dzieci uczestniczyły także w pogadankach dotyczących 

bezpieczeństwa i zdrowia przeprowadzonych przez pracownicę Sanepidu w Łowiczu oraz w zajęciach 

profilaktycznych przeprowadzonych przez wychowawców nt. „Uzależnienie behawioralne” i „Chcemy 

prowadzić zdrowy tryb życia – każdy nałóg szkodzi”. 

 - W półkoloniach zorganizowanych w Szkole Podstawowej nr 3 w których uczestniczyło 35 uczniów tej 

szkoły. Uczestnicy byli podzieleni na dwie grupy wiekowe. Półkolonie odbywały się pod hasłem: „Lato w 

obiektywie”. Dzieci spędziły czas bezpiecznie i ciekawie. Rozwijały swoje zainteresowania, 

współpracowały w grupie, potrafiły podejmować właściwe decyzje. Zorganizowano naukę jazdy konnej w 

Stowarzyszeniu Rehabilitacyjno-Edukacyjnym „Karino” w Otolicach, wyjazd do „Sadów Klemensa” w 

Podskarbicach Szlacheckich oraz do Gospodarstwa Agroturystycznego „U Łowiczanki” w Nieborowie. 

Podczas wizyty w KPP w Łowiczu dzieci kształtowały wiedzę i świadomość na temat zagrożeń u 

umiejętności zachowania w przypadku ich wystąpienia. Dzieci uczestniczyły także w pogadankach z 

pielęgniarką szkolną na tematy profilaktyczne dot. uzależnienia od alkoholu i narkotyków, szkodliwości 

substancji psychoaktywnych itp.. Przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w 

Łowiczu , pod hasłem „Wiem, wiec jestem bezpieczny” uświadomiła dzieci o szkodliwości i skutkach 

palenia tytoniu i spożywania alkoholu. 

- W półkoloniach zorganizowanych w Szkole Podstawowej nr 4 w których uczestniczyło 50 uczniów (w 

tym 36 uczniów z SP 4, pozostałe dzieci z SP 7 i SP2) . Półkolonie odbywały się pod hasłem: 

„Rozkręcamy wakacje z SP 4”. W ramach organizowanych zajęć zorganizowano wyjazd do „Sadów 

Klemensa” w Podskarbicach Szlacheckich. Odbywały się również wycieczki: do kina „Feniks” na 
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projekcje filmu, na lody na łowickie Błonia oraz na baseny otwarte w Łowiczu – dzieci bawiły się na 

placach zabaw, w wodzie oraz uczestniczyły w grach i zabawach. Przeprowadzono także pogadanki 

profilaktyczne. Zajęcia odbywały się zgodnie z opracowanym programem i zawierały: zajęcia sportowo-

rekreacyjne, wychowanie kulturalno-oświatowe, wychowanie prozdrowotne i edukację ekologiczną.  

Dodatkowo organizowano różne konkursy i zajęcia ruchowe.  

 

W okresie ferii zimowych w terminie od 16 stycznia do 20 stycznia 2023 roku  zorganizowano półkolonie 

zimowe w Szkole Podstawowej  nr 1, nr 2, nr 3 i nr 4. 

- W półkoloniach zorganizowanych w Szkole Podstawowej nr 1 wzięło udział 35 uczniów. Półkolonie w 

SP nr 1 odbywały się pod hasłem: „I w mieście można ciekawie spędzić ferie”. W ramach 

organizowanych zajęć dzieci brały udział w zajęciach w Bibliotece Pedagogicznej „Dom Babci” – 

przygotowanie katów z bibuły i laurek dla Dziadków, warsztatach w Muzeum Ziemi Łowickiej – „Moda z 

malowanej skrzyni” oraz zorganizowano wyjście do kina na film w ramach Małego Och! Film Festiwal. 

Dzieci uczestniczyły także w wycieczce do Bednar, gdzie wysłuchały historii dotyczącej wsi łowickiej, 

wykonywały lalki z trawy itp. 

- W półkoloniach zorganizowanych w Szkole Podstawowej nr 2 w których uczestniczyło 35 uczniów tej 

szkoły. Uczestnicy byli podzieleni na dwie grupy wiekowe. Półkolonie odbywały się pod hasłem: „Zima 

nas nie powstrzyma”. Dzieci spędziły czas bezpiecznie i ciekawie. Podczas wypełniania głównych założeń 

programowych dzieci: odwiedziły Aquapark w Kutnie, brały udział w zajęciach ruchowych na boisku 

szkolnym typu „Orlik”, uczestniczyły w wyjeździe do Sochaczewa na lodowisko, w wycieczce do 

Gospodarstwa Agroturystycznego „U Łowiczanki”, wyjściu do kina,  wirtualnej wycieczce PTTK – 

„Szlakiem historii miasta”, a także w spotkaniu z olimpijczykiem Panem Zbigniewem Bródką, oraz w 

prelekcjach profilaktycznych. 

- W półkoloniach zorganizowanych w Szkole Podstawowej nr 3 uczestniczyło 35 uczniów. Półkolonie 

odbywały się pod hasłem: „Zima w obiektywie”.  W ramach organizowanych zajęć zorganizowano zajęcia 

w Stowarzyszeniu Rehabilitacyjno- Edukacyjnym „Karino”, warsztaty w zaaranżowanym pomieszczeniu 

w studio fotografii SelfiArt w Łodzi, wyjazd do gospodarstwa agroturystycznego „U Łowiczanki” w 

Nieborowie, a także wizytę w KPP w Łowiczu. 

- W półkoloniach zorganizowanych w Szkole Podstawowej nr 4 w których uczestniczyło 36 uczniów. 
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Półkolonie odbywały się pod hasłem: „Zimowo, zdrowo i sportowo z SP  4”.  W ramach organizowanych 

zajęć zorganizowano wyjazd do Muzeum w „Sromowie”, dna lodowisko do Sochaczewa, kulig i ognisko 

do „Leśnego Zakątka w Huminie. Zajęcia odbywały się zgodnie z opracowanym programem i zawierały: 

zajęcia sportowo-rekreacyjne, wychowanie kulturalno-oświatowe, wychowanie prozdrowotne i edukację 

ekologiczną.   

 

 
Dofinansowanie tworzenia 

miejsc mających na celu 

zagospodarowanie czasu 

wolnego dzieci i młodzieży, 

stanowiących alternatywę dla 

zachowań ryzykownych  

 

 

W minionym roku nie realizowano przedsięwzięcia w tym zakresie. 

 
Podejmowanie działań 

edukacyjnych dotyczących 

przeciwdziałania alkoholizmowi i 

narkomanii adresowanych do 

rodziców 

 

 

 

W minionym roku nie realizowano przedsięwzięcia w tym zakresie. 

 

Prowadzenie działalności 

profilaktycznej  

w stosunku do dzieci i młodzieży   

(m.in. konkursów, imprez 

integracyjnych, 

 

- ZSP nr 4 w Łowiczu z Komendą Powiatową Policji  zorganizowali piknik profilaktyczny pod nazwą 

„EKOsfera” – Profilaktyka według Ekonomika. Ideą przedsięwzięcia jest promowanie wśród młodzieży 

mody na życie bez uzależnień. Piknik adresowano do wszystkich uczniów szkół ponadpodstawowych z 

powiatu łowickiego. Na tą okoliczność Miasto udostępniło teren Parku Błonie i Muszlę Koncertową. W 

pikniku uczestniczyło łącznie 500 osób ze szkół ponadpodstawowych z powiatu łowickiego. 



19 

 

happeningów, koncertów i 

innych) 

 

 

- W ZSP nr 4 w Międzynarodowy Dzień Rzucania Palenia  zorganizowano rozmowę pod hasłem - “Rzuć 

za trzy”. Z uczniami spotkał się Kacper „Kacpa” Lachowicz, wieloletni bliski współpracownik Marcina 

Gortata, który rozmawiał z młodzieżą m.in. o tym jak w świecie narażonym na wiele niebezpieczeństw 

związanych z nałogami nie stracić kontroli nad życiem.  Zakres tematyczny obejmował min. dawanie 

sobie wsparcia, szacunku w komunikacji, świadomości wdzięczności, umiejętności słuchania, mądrego 

korzystania z nowoczesnych technologii.  Odbyło się sześć dwugodzinnych spotkań, w tym: zajęcia dla 

uczniów Zespołu Szkół Ponadpodstawowych nr 4 w Łowiczu, zajęcia dla uczniów klas ósmych łowickich 

szkół podstawowych, szkolenie dla nauczycieli oraz lekcja pokazowa dla uczniów i nauczycieli ZSP nr 4.  

Łącznie w spotkaniach szkoleniowych uczestniczyło: uczniowie Ekonomika: 593 osoby, uczniowie klas 

ósmych: 105 osób, nauczyciele: 22 osoby. 

- W ramach realizacji zadania w ZSP nr 4 w Łowiczu sfinansowano warsztaty w ramach profilaktyki 

narkotykowej  dotyczące „Kształtowania umiejętności społecznych i emocjonalnych niezbędnych w 

zapobieganiu zachowaniom ryzykownym”, przeprowadzone przez panią Ewę Zabost z Fundacji Siłaczka 

w Łodzi. Odbyło się 12 spotkań z 6 klasami. Łącznie w zajęciach uczestniczyło 140 osób. 

- W ZSP nr 4 przeprowadzono szkolenie „Bądź pomimo” dotyczące inspirowania młodzieży do 

poszukiwania i realizacji swoich pasji, udowodnienia, że dzięki rozsądnej zawziętości można przekraczać 

swoje granice pomimo niepowodzeń. 

- Dla uczniów szkół podstawowych nr 1, 4 i 7 sfinansowano bilety na spektakl teatralny „Wspomnienia 

narkomanki”. Spektakl utrzymany był w konwencji fabularyzowanego dokumentu. Opowiadał 

wstrząsającą historię dziewczyny przypadkowo wplątanej w spiralę narkotykową. Prezentowano kolejne 

etapy choroby, aż po niemal "złoty", czyli śmiertelny strzał. Finałowa część spektaklu poświęcona była 

współczesności i tragicznemu narkotykowemu żniwu tzw. "dopalaczy". Padały odpowiedzi na pytania: 

"skąd się wzięły dopalacze?", " jakie jest ich działanie" i "dlaczego są takie groźne?". Zdanie: "Jedna z 

dziesięciu osób, która spróbuje narkotyku, uzależni się od niego, a co trzecia z tych, które się uzależnią 

umrze" zaczerpnięte z klinicznych i policyjnych statystyk, a cytowane przez osobę narratora niby refren, 

miało być przestrogą i przełamać stereotyp w myśleniu na ten temat.  

- W I LO i SP3 przeprowadzono program działań wykładowo – warsztatowych z zakresu przeciwdziałania 

narkomanii. 

- Przy współpracy łowickiej policji oraz UM Łowicz zorganizowano dla młodzieży konkurs  
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„Uzależnienia kradną marzenia”. To przedsięwzięcie profilaktyczne, którego celem jest propagowanie i 

popularyzacja wiedzy z zakresu zdrowego stylu życia, wolnego od nałogów, ograniczanie zjawisk picia 

alkoholu oraz używania narkotyków przez młodych ludzi, zaangażowanie młodzieży w działania 

profilaktyczne i zapobieganie aspołecznym zachowaniom oraz poszerzenie wiedzy na temat roli instytucji, 

które podejmują działania mające na celu przeciwdziałanie uzależnieniom. Prace 12 zwycięzców zostały 

wydane w kalendarzu profilaktycznym na 2024 rok. 

- Wzorem lat ubiegłych, również w minionym roku kalendarzowym, dofinansowano zakup różnorodnych 

słodyczy, które posłużyły  do przygotowania paczek z okazji organizowanej imprezy integracyjnej dla 

najmłodszych dzieci z terenu miasta dzieci „Choinki 2023”.  

 

 

Prowadzenie edukacji publicznej  

za pośrednictwem środków 

masowego przekazu oraz 

organizowanie lokalnych 

kampanii, akcji profilaktycznych 

oraz udział  

w ogólnopolskich kampaniach na 

rzecz przeciwdziałania 

alkoholizmowi i narkomanii  

 

 

W ramach realizacji zadania dokonano zakupu 2 tysięcy zawieszek zapachowych do samochodów z 

napisem: „Jestem trzeźwy – jestem odpowiedziany” dla KPP Łowicz.  Celem działania było promowanie 

trzeźwości i eliminowanie patologicznych zachować, ale również zwiększanie świadomości kierujących 

pojazdami w  tym zakresie. Skupiając się na bezpieczeństwie ruchu drogowego i odpowiedzialności 

użytkowników dróg, przedstawiciele KPP przeprowadzają corocznie szereg działań profilaktycznych i 

edukacyjnych, są to turnieje bezpieczeństwa w ruchu drogowym, miasteczka ruchu drogowego w szkołach 

czy działania prewencyjne na drodze. 

Komenda Powiatowa Policji podejmuje różnorodne działania, celem których jest poprawienie 

bezpieczeństwa. Bardzo często podejmowane są różnorodne działania prewencyjne, podczas których 

zakupione zawieszki zostaną wykorzystane, na policyjne działania profilaktyczne. 

 

  

 

Zakup wydawnictw, prasy i 

innych  materiałów edukacyjnych 

oraz opracowywanie i 

wykonywanie materiałów 

służących oddziaływaniom 

 

- W ramach realizacji zadania sfinansowano książkę „Przeciwdziałanie alkoholizmowi w gminie – Sektor 

publiczny w praktyce” – książka poświęcona profilaktyce i rozwiązywaniu problemów alkoholowych.  

- W ramach realizacji zadania sfinansowano kolejną prenumeratę  jednego egzemplarza czasopisma 

„Doradca w Pomocy Społecznej – prenumerata roczna”  – miesięcznika poświęconego m.in. profilaktyce i 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych.  
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profilaktycznym  

z zakresu miejskiego programu 

 

 

 

 
Organizowanie, 

współorganizowanie  

i finansowanie szkoleń, 

warsztatów  

i konferencji, podnoszących 

poziom wiedzy, kwalifikacji i 

umiejętności osób realizujących   

zadania profilaktyczne oraz 

członków Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

 

 

- Przewodniczący  Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych uczestniczył w  

konferencji pod nazwą: „ Przekroczyć Próg niewiary”, na której poruszono temat wsparcia dla osób 

uzależnionych, współuzależnionych, w tym opuszczających zakłady karne.   

 

Rozeznanie stanu problemów 

uzależnień dotyczących 

mieszkańców naszego miasta  

 

 

 

W minionym roku nie realizowano przedsięwzięcia w tym zakresie. 

 

 

Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń, organizacji pozarządowych i osób fizycznych 

służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii  
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Współpraca i wsparcie działań 

instytucji, stowarzyszeń 

pozarządowych i osób fizycznych 

służącej rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych i 

narkomanii 

 

W ramach realizacji zadania finansowano koszty wynagrodzenia osoby sprawującej nadzór nad obiektem, 

w którym dyżurują  specjaliści z zakresu rozwiązywania problemów alkoholowych i narkomanii.  

Ponadto, ponoszono wydatki związane z utrzymaniem obiektu, np. w związku z zakupem oleju 

opałowego, energii, wody  i ścieków.  

 

 

Promocja zdrowego, trzeźwego 

stylu życia poprzez organizację 

Łowickiego Biegu Trzeźwości  

 

 

W minionym roku nie realizowano przedsięwzięcia w tym zakresie. 

 

Prowadzenie rozmów 

motywujących  

z osobami uzależnionymi od 

alkoholu  

oraz ponoszenie wydatków 

związanych  

z działalnością Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

 

 

 

 

W okresie od 1.01.2023 r. do 31.12.2023 r. odbyło się   12 posiedzeń plenarnych Komisji w pełnym 

składzie osobowym,  12 posiedzeń zespołu motywacyjno – interwencyjnego, 12 posiedzeń zespołu 

profilaktyczno  –  kontrolnego oraz w ramach zespołu przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

przedstawicielka komisji uczestniczyła w 22 posiedzeniach zespołu, w trakcie których wzięła udział w 34 

posiedzeniach grup roboczych.  

W 2023 roku Komisja rozpatrzyła łącznie 25 spraw dotyczących zobowiązania do podjęcia leczenia 

odwykowego: 

- 15 nowych spraw, które wpłynęły do MKRPA w 2023 roku, 

- pozostałe 10 spraw, to sprawy z lat poprzednich. 

Komisja umorzyła 11 spraw, a 5 skierowała do sądu, celem kontynuowania sądowej procedury 

zobowiązania do leczenia odwykowego. 

Do MKRPA w 2023 roku wnioski o leczenie odwykowe wnieśli: 

- Prokuratora Rejonowa – 1, 

- Komenda Powiatowa Policji – 6, 

- Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej – 2, 
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- Zespół Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Łowiczu – 1, 

- członkowie rodzin –  4, 

- inna GKRPA – 1. 

Członkowie zespołu motywacyjno-interwencyjnego Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych prowadzili wielokrotnie rozmowy z osobami skierowanymi do Komisji, celem podjęcia 

przez nich dobrowolnego leczenia odwykowego, ponadto prowadzono wiele rozmów z członkami ich 

rodzin. 

 

 

Współpraca z instytucjami: 

szkołami podstawowymi i 

średnimi, placówkami ochrony 

zdrowia, Sądem Rejonowym  

w Łowiczu, Komendą Powiatową 

Policji, Miejskim Ośrodkiem 

Pomocy Społecznej  

w Łowiczu, Poradnią Leczenia 

Uzależnień, Polskim Czerwonym 

Krzyżem, Powiatową Stacją 

Sanitarno -Epidemiologiczną, 

Regionalnym Centrum Polityki 

Społecznej  

w Łodzi, Ogólnopolskim 

Pogotowiem dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie „Niebieska Linia”, 

Krajowym Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom, 

Stowarzyszeniami działającymi 

w zakresie rozwiązywania 

 

Kontynuowano współpracę z przedstawicielami wszystkich instytucji i placówek funkcjonujących na 

terenie miasta, związanych  z problematyką przeciwdziałania alkoholizmowi, narkomanii oraz 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  
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problemów alkoholowych i 

przeciwdziałania narkomanii i 

innymi instytucjami 

 

Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w artykule 131 i 15 ustawy  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem  

w charakterze oskarżyciela posiłkowego 

 

 

Kontrole punktów sprzedaży i 

podawania napojów 

alkoholowych prowadzone przez 

Miejską Komisję Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych   

 

 

 

Zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzeźwości  i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 

członkowie gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych upoważnieni przez wójta 

(burmistrza, prezydenta miasta), mogą dokonywać kontroli przestrzegania przez przedsiębiorców 

posiadających zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, zasad  i warunków korzystania z tych 

zezwoleń. Kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych dokonuje się również  w oparciu o ustawę 

prawo przedsiębiorców, która wprowadziła obowiązek zawiadomienia przedsiębiorcy o zamiarze 

przeprowadzenia kontroli. W 2023 roku zespół kontrolujący Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych przeprowadził  20 kontroli  punktów sprzedaży napojów alkoholowych. W 

2023 roku kontynuowano kontrole detalicznych punktów sprzedaży napojów alkoholowych oraz 

gastronomii. 

Ponadto, do zadań Komisji należy również opiniowanie  w formie postanowień zgodności lokalizacji 

punktów sprzedaży napojów alkoholowych z uchwałami Rady Miejskiej.  

W 2023 roku Komisja zaopiniowała i wydała 19 postanowień o zgodności lokalizacji punktu sprzedaży z 

uchwałami rady gminy w sprawie maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych oraz 

zasad usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych na terenie Gminy Miasta 

Łowicza. 
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Występowanie przed sądem w 

charakterze oskarżyciela 

posiłkowego 

 

W minionym roku nie miało miejsca takie zdarzenie. 

 

Składanie do organów policji 

wniosków  

o wszczęcie postępowania 

dowodowego 

 

W minionym roku Wydział Spraw Lokalowych i Działalności Gospodarczej Urzędu Miejskiego nie 

wszczynał żadnego postępowania w sprawie o cofnięcie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. W 

2023 roku nie składano do organów policji żadnych wniosków o wszczęcie postępowania dowodowego w 

związku z naruszeniem przepisów określonych w artykule 13
 
i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości  i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

 

 

Wspomaganie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrów Integracji 

Społecznej    

 

 

W przypadku utworzenia 

centrum integracji społecznej i 

klubów integracji społecznej 

przewiduje się udzielenie 

wsparcia finansowego 

 

 

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi wskazuje jako jedno z zadań 

własnych gminy, możliwości wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie 

centrów integracji społecznej.  

Ponieważ na terenie naszego miasta nie funkcjonuje taka placówka, dlatego nie zachodziła potrzeba 

wydatkowania środków finansowych na powyższe zadanie. 

Pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych ubóstwem  

i wykluczeniem społecznym, integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem 

pracy socjalnej i kontraktu socjalnego  
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Pomoc społeczna osobom 

uzależnionym  

i ich rodzinom 

 

Pomoc społeczna jest instytucją polityki społecznej państwa, mającą na celu umożliwienie osobom i 

rodzinom przezwyciężenie trudnych sytuacji życiowych, których nie są one w stanie pokonać, 

wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i możliwości. Pomoc społeczna wspiera osoby i rodziny  

w wysiłkach zmierzających do zaspokojenia niezbędnych potrzeb i umożliwia im życie w warunkach 

odpowiadających godności człowieka. W 2023 roku Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej ogółem objął 

pomocą materialną - 874 rodziny; liczba osób w tych rodzinach - 1603. Pomocy społecznej udziela się 

osobom i rodzinom, między innymi z powodu alkoholizmu  oraz narkomanii.  I tak z powodu alkoholizmu 

w minionym roku objęto pomocą społeczną 46 rodziny  (liczba osób w tych rodzinach - 67),  a z powodu 

narkomanii pomocą objęto 5 rodzin (liczba osób w tych rodzinach: 10) . 

W 2023 roku zawarto 1 kontrakt socjalny, w związku  z występowaniem narkomanii lub alkoholizmu.  

 



Łącznie w dziale 851 rozdziale 85154 zaplanowano kwotę: 
1 090 932,88 zł;  wydatkowano kwotę:  599 640,76 zł. 

            
 
 

  

                                                                        Plan               Wykonanie            % 

 

Dział 851 Ochrona zdrowia 

 

     Ogółem                                     

 

Rozdział  85154  Przeciwdziałanie  alkoholizmowi 

 

§  2820 Dotacje celowe 
258 000,00 zł 239 500,00 zł 0,93% 

 

§  3030 Różne wydatki na rzecz osób  

             fizycznych 

0,00 zł 0,00 zł - 

 

§  4110 Składki na ubezpieczenie społ. 
9 300,00 zł 9 232,26 zł 0,99% 

 

§  4120 Składki na fundusz pracy 
1000,00 zł 904,45 zł 0,90% 

 

§  4170 Wynagrodzenia bezosobowe 
205 480,00 zł 205 263,58 zł 0,998% 

 

§  4190 Nagrody konkursowe 
350,00 zł 340,81 zł 0,97% 

 

§  4210 Zakup materiałów i wyposażenia 
22 250,00 zł 22 051,71 zł 0,99% 

 

§  4220 Zakup środków żywności 
45 420,00 zł 45 418,13 zł 0,999% 

 

§  4260 Zakup energii 
8 900,00 zł 8747,29 zł 0,98% 

 

§  4300 Zakup usług pozostałych 
68 00,00 zł 63 436,82 zł 0,93% 

 

§  4410 Podróże służbowe krajowe 
0,00 zł 0,00 zł - 

 

§  4430 Różne opłaty i składki 
2 500,00 zł 2 445,69 zł 0,98% 

 

§  4610 Koszty postęp. sądowego i prokur. 
2 300,00 zł 2 300,00 zł 100,00% 

 

§  4700 Szkolenia pracowników 

             niebędących członkami korpusu  

             służby cywilnej  

0,00 zł 0,00 zł - 

 

§  6050 Wydatki inwestycyjne jednostek  

             budżetowych 

467 432,88 zł 0,00 zł 0% 
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Bez inwestycji 
Łącznie w dziale 851 rozdziale 85154 zaplanowano kwotę: 
623 500,00 złotych; wydatkowano kwotę: 599 640,76 zł. 

            
 

 

  

                                                                        Plan               Wykonanie            % 

 

Dział 851 Ochrona zdrowia 

 

     Ogółem                                   

 

Rozdział  85154  Przeciwdziałanie  alkoholizmowi 

 

§  2820 Dotacje celowe 
258 000,00 zł 239 500,00 zł 0,93% 

 

§  3030 Różne wydatki na rzecz osób  

             fizycznych 

0,00 zł 0,00 zł - 

 

§  4110 Składki na ubezpieczenie społ. 
9 300,00 zł 9 232,26 zł 0,99% 

 

§  4120 Składki na fundusz pracy 
1000,00 zł 904,45 zł 0,90% 

 

§  4170 Wynagrodzenia bezosobowe 
205 480,00 zł 205 263,58 zł 0,998% 

 

§  4190 Nagrody konkursowe 
350,00 zł 340,81 zł 0,97% 

 

§  4210 Zakup materiałów i wyposażenia 
22 250,00 zł 22 051,71 zł 0,99% 

 

§  4220 Zakup środków żywności 
45 420,00 zł 45 418,13 zł 0,999% 

 

§  4260 Zakup energii 
8 900,00 zł 8747,29 zł 0,98% 

 

§  4300 Zakup usług pozostałych 
68 00,00 zł 63 436,82 zł 0,93% 

 

§  4410 Podróże służbowe krajowe 
0,00 zł 0,00 zł - 

 

§  4430 Różne opłaty i składki 
2 500,00 zł 2 445,69 zł 0,98% 

 

§  4610 Koszty postęp. sądowego i prokur. 
2 300,00 zł 2 300,00 zł 100,00% 

§  4700 Szkolenia pracowników 

             niebędących członkami korpusu  

             służby cywilnej 

0,00 zł 0,00 zł - 
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Łącznie w dziale 851 rozdziale 85153 zaplanowano kwotę: 60 000,00 
złotych; wydatkowano kwotę:  56 272,90 zł.  

            
 

 
 

  

                                                                         Plan              Wykonanie            % 

 

Dział 851  Ochrona zdrowia 

 

                                                               Ogółem                                    

 

Rozdział  85153  Zwalczanie  narkomanii 

 

§  4110 Składki na ubezpieczenie społ. 
2 800,00 zł 2 599,08 zł 0,93% 

 

§  4120 Składki na fundusz pracy 
500,00 zł 0,00 zł 0,00% 

 

§  4170 Wynagrodzenia bezosobowe 
29 000,00 zł 27 820,00 zł 0,96% 

 

§  4210 Materiały i wyposażenie 
1 738,00 zł 1 630,06 zł 0,94% 

 

§  4220 Zakup środków żywności 
11 200,00 zł 10 335,62 zł 0,94% 

 

§  4300 Zakup usług pozostałych 
14 300,00 zł 13 427,00 zł 0,94% 

 

§  4410 Podróże służbowe krajowe 
0,00 zł 0,00 zł 0% 

 

§  4430 Różne opłaty i składki 
462,00 zł 462,00 zł 100% 

 
 
       
 

 
 

 

 

 


